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Oz
IZMIiR'DE OZEL OGRETIM KURUMLARINDA OKUL ONCESI
COCUKLARDA KLASIK BALE MUFREDAT ONERISI

Zeynep Taner
Yiksek Lisans, Sanat ve Tasarim Ana sanat Dal1 Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Ozge USTA
2017

Ulkemizde klasik bale egitimi profesyonel olarak konservatuvarlarda dokuz
yasindan sonra baglamakta, daha erken yagslarda bu egitim 6zel bale kurslarinda
verilmektedir. Konservatuvarlarda verilen egitim bale sanatgisi yetistirmeye
yoneliktir. Milli Egitim Bakanlii’na bagli 6zel bale kurslarindaki bale miifredati da
ilkogretim 1. sinif yasindan itibaren basladigi i¢in okul 6ncesi yas grubuna hitap eden
bir miifredat bulunmamaktadir. Gerek 6zel kurslarda gerekse anaokulu ve kreglerde

Klasik bale egitimi gerekli standartlar gozetmeksizin verilmektedir.

Aragtirmada, Ingiltere’deki 6zel kurslara ydnelik hazirlanmis programlar,
yaratict dans ders programlar1 ve Orff sistemi incelenerek okul oncesi ¢ocuklardaki
fiziksel ve duygusal yetiler ile gereksinimler belirlenip, alaninda uzman Kkisiler
tarafindan degerlendirildikten sonra kullanima hazir hale getirilmek iizere yeni bir

miifredat olusturulmustur.

Bu calisma, bes ve alt1 yasindaki okul 6ncesi ¢ocuklarin fiziksel kapasiteleri,
dikkat sureleri, nasil 6grendikleri, klasik bale egitmeninin rolii ve o yas grubu
ogrenci velilerinin beklentileri gbz Oniline alinarak Ogrencilerin devam etmek
isteyecekleri tlirden, eglenceli ve yaratict bir program olmasi i¢in yaratict dans
oyunlart ve Orff egitimi destekli olarak hazirlanmistir. Klasik bale egitimi,
cocuklarda, kuvvet, koordinasyon ve esneklik saglanmasina, motor becerilerin
edinilmesine, miizik kulagimin gelismesine olanak saglayan bir aktivitedir. Yaratici
dans ile birlikte verildiginde hem sorun ¢6zmede basarili, yaratici bireyler
yetistirilmesine hem de ileri yaglarda klasik bale tekniklerini 6grenebilmek ig¢in
gerekli fiziksel ve duygusal alt yapiyr kazanmis 6grenciler olusturulmasina olanak

saglar.

Anahtar kelimeler: klasik bale, yaratict dans, okul dncesi egitim, Orff egitimi
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ABSTRACT
CLASSICAL BALLET SYLLABUS PROPOSAL FOR PRE-

SCHOOL CHILDREN AT PRIVATE SCHOOLS IN IZMIR

Zeynep Taner
MA, Programme in Art and Design/Institute of Social Sciences
Advisor: Yrd. Dog. Dr. Ozge USTA
2017

In our country, professional classical ballet training starts at the
conservatories when children are 9 years old; younger children are trained at private
ballet schools. It's very important for the children's physical and mental health that 5-

6 year olds receive classical ballet training from properly qualified teachers.

The training given at the conservatories aims to prepare children to become
professional ballet dancers. Because the curriculum taught at the private ballet
schools which are regulated by Local authorities starts with age 7, an early year’s
ballet curriculum does not exist. In private ballet schools and nurseries, classical

ballet training is provided without any standards.

It is evident that without knowing how 5/6 year olds learn, what the parents'
expectations are and how much of the ballet techniques can be learned at that age the

training given will not provide the right foundations.

In this research, a new curriculum has been created by reviewing the training
programmes at private dance schools in England, the Orff system and creative lesson

plans.

This programme takes into account preschool children's physical ability and
length of concentration; it's fun and creative. Classical ballet training promotes
coordination, strength and flexibility, enhances motor skills, improves musicality and

encourages teamwork.

When it's taught together with creative dance it enables children to become
creative individuals with good problem-solving skills, physically and mentally ready

to learn classical ballet techniques.

Keywords: classical ballet, creative dance, preschool education, Orff education.



TESEKKUR

Tez c¢alismasinin  planlanmasinda, yazilmasin, yiiriitilmesinde ve
tamamlanmasinda ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi birikimi ve
tecriibelerinden yararlandigim, calismami bilimsel temeller 1518inda sekillendiren,
basta sayin hocam Yrd. Dog. Dr. Ozge USTA’ya, alaninda uzman egitmenler Tan
Sagtiirk’e ve Zehra Nurieva’ya, psikolog Damla Demir’e ve uzman psikiyatr Bagak

Tokathioglu’na tesekkiirlerimi sunarim.

Zeynep TANER
[zmir, 2017
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YEMIN METNIi

Yilksek Lisans Tezi olarak sundugum “iZMIR'DE OZEL OGRETIM KURUMLARINDA
OKUL ONCESI COCUKLARDA KLASIK BALE MUFREDAT ONERISI” adh
calismanin, arastirma asamasindan tamamlanmasina kadar olan tiim siirecte, tarafimdan
bilimsel ahlak, gelenek ve temellere uygun olarak yazildigimi ve yararlandigim eserlerin
bibliyografyada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu

belirtir ve onurumla dogrularim.

Zeynep TANER
[zmir, 2017
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GIRIS

Tezin konusu, izmir’de 6zel Ggretim kurumlarinda okul 6ncesi gocuklarda
Klasik bale ders mdifredatinin igine yaratici dans programinin ilave edilerek

cocuklarin beden dili ve ifade yeteneklerini arttirmaktir.

Tezin amact ise bu mufredat onerisi ile, 6zel 6gretim kurumlarinda, okul
oncesi donemde yapilan klasik bale derslerinin yaratici dans programlariyla
birlestirilmesi ve ayrica programin daha eglenceli bir hale getirilmesi ve daha yaratici

ogrenciler yetistirmektir.

Milli Egitim Bakanligi’na bagli miifredatlar arasinda okul 6ncesi doneme ait
onaylanmis bale miifredat programi bulunmamaktadir. Var olan miifredat ilkogretim
ve ortadgretim cagindaki Ogrencileri kapsamaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti
siirlarinda yapilmamis olan bu program 6nerisinin, alaninda uzman 6gretim iiyeleri
tarafindan onaylandiktan sonra yasallagtirilmasi ve 6zel 6gretim kurumlarinda Mill7

Egitim Bakanlig1 tarafindan onayli olarak kullanilmasi hedeflenmektedir.

Konservatuarlarda klasik bale egitimi ilk6gretim sonunda baslamaktadir. Bu
egitim profesyonel bale sanatgis1 yetistirmeye yoneliktir. Ozel bale kurslarindaysa
Milli Egitim Bakanligi’nca onaylanmig egitim, ilkogretim yasinda baslamaktadir ve
sekiz yil boyunca haftada iki-li¢ saat gibi kisa bir siirede miifredat programinin
tamamlanmas1 ongoriilmektedir. Klasik bale egitimi hobi gruplarinda okul 6ncesi
yaglarda baglatildigindan 6zel bale kurslarinda kullanilmak iizere bir miifredata
ihtiya¢ vardir. Bu miifredatin konservatuarda kullanilandan farkli olarak hedeflenen

yas grubuna hitap etmesi gerekmektedir.

Avrupa’da 6zel kurslarda kullanilan programlar incelendiginde Klasik bale
miifredatinin i¢inde yaratict dans programinin da kullanildig: gériilmiistiir. Yeni nesil
cocuklarda apartman hayatinin hareketsizligi, ¢cocuklarinin aktif bir sosyal hayati
olmasini amaglayan annelerin artis1 gibi sebeplerle ¢cocuklar ¢ok daha erken yaglarda
okul, kurs gibi sosyal cevreler icinde olmaktadirlar. Klasik bale, okul oncesi
cocuklarin fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamak iizere motor becerilerini gelistirecek,
kuvvet, koordinasyon ve esneklik saglayarak kas gelisimini olumlu etkileyecek bir
aktivitedir. Ayn1 zamanda muzik kulagini gelistirir, ekip c¢alismasini pekistirir.

Bu sebepler dolayisiyla eglenceli bir sekilde hazirlanmis bir okul 6ncesi miifredatina



ihtiya¢ vardir. Bu miifredatin hazirlanmasi igin Tiirkiye’den ¢ok daha uzun zamandir
okul oncesi egitime baslamis olan Ingiltere’deki klasik bale ve yaratici dans
programlari, Orff egitimi gibi ¢ocuklarin yaraticiliklarini ve miizik kulaklarini, ritim
duygularin1  gelistirecek ilave programlar arastirillmis; programin 6zel bale
kurslarinda kullanilmasi, bilingsizce yiiriitilen c¢aligmalarin ehil bir mifredat

dahilinde toplanmasina olanak saglayacak bir altyap1 ¢caligmasi yapilmstir.

Bu mifredat okul 6ncesi bes ve alt1 yas icin iKi yil olarak ve yas gruplarinin
Ozellikleri ve haftalik calisma saatleri goz Oniine alinarak yaratici, eglenceli, fiziksel

gelisime katki saglayacak bir igerikte hazirlanmstir.

Calismanin odak noktasi olan miifredat programi, hem g¢alisma saatlerinin
siiresi hem katilacak ¢ocuklarin anatomik olarak yapilarinin farkliligi, hem de yas

grubu nedeniyle profesyonel bale dansgisi yetistiren konservatuarlardan farklidir.

Okul 6ncesi klasik bale egitimi veren kurslarda gozlemler ile alaninda uzman
kisilerle roportaj yapilmistir. Klasik bale ve yaratic1 dans konusunda yazilmis kitap
ve makalelerden yararlanilmistir. Uygulanan mevcut programlarin hazirlanmis bir
miifredata dayanmadigi ve yeterince etkili olmadigi egitimin ehil bir program

cercevesinde verilmesinin olumlu sonuglari ortaya konulmustur.



BIRINCi BOLUM
OKUL ONCESI 5-6 YAS GRUBU OGRENCILERE YONELIK
GENEL INCELEME

1.1. 5 ve 6 Yas Grubu Ogrenci Adaymimn Bale Derslerine

Gelmek istemesinin Nedenleri

Bale programimi iyi uygulayabilmek icin bu yas grubu ¢ocuk ve velilerin
beklentilerini, ¢ocuklarin hareket kapasitelerini, dikkat siirelerini, duygusal gelisim
asamalarin1 ve ulasilmak istenen hedeflerle ne kadar oOrtiisebilecegini anlamak
gerekir. Baleye baglama nedenleri ¢ok cesitli olabilir. Velinin kendi ¢ocukluguna ait
bir 6zlemi, eve yakinlik, saatlerin aileye uygunlugu, arkadaslardan etkilenme ve

benzerleri.

Bale, hayali bir diinyayr temsil etmektedir. Masals1 bu diinyada tiim
cocuklarin fantezilerine yer olmali ve hepsi kendini rahat hissetmelidir. Her ne kadar
Klasik Bale eserlerinde Rothbart ya da Carabosse gibi kotl karakterler varsa da, bu

fantastik diinya hi¢bir ¢ocugun zarar gérmeyecegi bir ortam olmalidir.

Uygulanan Klasik Bale programinda teknik ilerlemeyi, bu yas cocugunun
yaraticiligina ket vurmadan saglamak gerekir. Cocuklarin bale kursuna basladiktan
sonra birakma nedenlerinin basinda tekrardan sikilma durumu gelir. Yaraticiliktan
uzak materyaller ve siirekli ayni yapilan hareketler, hayallerle baleye baslayan
cocugu bir siire sonra sikmaktadir. Cocuk bu sinifa bale 6grenmek, eglenmek,
giivenli ve yaratict bir ortamda olmak i¢in gelmistir. Derse baslama nedenlerini
hicbir zaman gozden kagirilmamalidir. Bir bale dersi, ¢ocuklarin bir sefer daha
gelmek istemelerini saglayacak kadar yaratici ve eglenceli olmalidir (Mayer 2015,

s.10).

1.2. Velinin Beklentileri

Veliler kiiglik ¢ocuklarinin giivenli ve kontrollii bir ortamda olduklarindan
emin olmak isterler. Bazen yalnizca kafalarindaki bale imajina uygun hareketleri
(bacak agma, doniigler gibi) goremedikleri ic¢in derslerden tatmin olmazlar.

Cocugunun ilk disini, ilk kelimesini, ilk adimini kaydetmis veli fotograf ya da video
3



¢cekemedigi igin bile bale derslerine son vermek isteyebilmektedir. Bale bir gosteri
sanatidir ve ¢ogu veli sene sonunda biitiin yilin ¢alismasin1 sahnede gormek ister.
Dersler, teknik olarak Ogrenciyi sikmadan ancak gerekli bedensel ilerlemeyi

gosterecek sekilde olmalidir.

1.3. 5 Ve 6 Yas Cocugu Nasil Ogrenir?

Bu yas grubu i¢in Ongoriilen program, bale dersinin gereklerini igeren
standart programin kiicliklere uyarlanmis hali degildir. Okul o6ncesi g¢ocuklarin
bilissel, sosyal ve yaratici yonlerini de gelistirmeye dayali bir egzersiz programdir.
Heniiz hazir olmayan kaslar turn-out (disa doniikliik) ya da esneklik i¢in zorlanirsa
minik bedenlerde sakatliga neden olabilir. Bu yas cocuklarin beyinleri oyun
aracilifiyla uyarilmaktadir. “Mis gibi” oyunlar1 diinyalarinda 6nemli bir yer tutar,
oyuncaklar, kitaplar, miizikli ¢alismalar, ritim oyunlari ve yasitlar1 ile oynamak

hoslarina gider.

Bir ders icinde hikdye anlatimi, miizikli ¢alismalar, asinalik saglayacak
tekrarda ancak sikmayacak kadar kisa ve ¢esitli egzersizler, mimik-ifade ¢alismalart,
farklt materyal kullanimi, dans oyunlari, esneklik ve denge calismalari, sahne
caligmalar1 ve teknik calismalar yer almaktadir. Biitiin bu bilesenlerin ayni ders
icinde yer almasi imkansiz oldugundan, ¢ocugun ders iginde sikilmasina imkan

verilmeden uygun ders programlart olusturulmalidir (John-Baptiste, 2003, s. 5-11).

1.4. 5ve 6 Yas Klasik Bale Egitimi ile Ulasilmak Istenen

Beceriler Ve Olgunluk Durumu

Bu yas grubunda teknik bale egzersizleri minimum diizeyde tutularak
yaraticilik, dzgiiven ve ifade gelisimine dnem verilmelidir. Onemli olan sonugtan
ziyade siirectir. Profesyonel dansgilar yetistirilirken ortaya ¢ikan iirlin, performans ve
teknik 6nemliyken 5 ve 6 yas cocuklarda 6grenme sureci 6nemlidir. Dans birgok
disiplini bir araya getiren bir sanat dalidir. Ileri asamalarda teknik ¢alismalara daha
cok yer verilecektir. Dans, eglence amaciyla yapildigi gibi performans (gosteri)
amactyla da yapilmaktadir. Her ikisinde de ifade ortak noktadir. Ozgiin ifadenin

ortaya ¢ikmasi i¢in yaraticilik desteklenmelidir.



Plié, tendu, pique, jete ve ziplama hareketleri 5 ve 6 yas grubu i¢in uygun
teknik egzersizlerdir (Mayer, 2012 s. 4).

Iskelet kaslar1 kullanilarak yapilan ve enerji harcanmasini gerektiren fiziksel
hareketler, belli kurallar iginde yapildig1 zaman spor sayilmaktadir. Bale, fiziksel
aktivite anlaminda spor olmasina ragmen miizik, anlatim kaygist ve duygular
nedeniyle sanat aktivitesidir. Bu aktivitelerin bedensel sagligimiz, ruhsal ve sosyal

sagligimiz ve gelecekteki yasantimiz iizerinde olumlu etkileri vardir.

Bedensel olarak kas tonusunun korunmasi, denge ve eklem hareketliliginin
arttirtlmasi, viicut kontrolii, esneklik ve reflekslerin gelismesi gibi yararlar
sayilabilir. Metabolizmanin hizlanarak kilo aliniminin engellenmesi ve daha bir¢ok
vicut sistemi Uzerinde olumlu etkileri de vardir. Ruhsal olarak, bedensel aktivite
yapan bireyler, viicut farkindaligi gelismis, kendine giivenen, depresyon ve kaygi
bozuklugu riski azalmas, iletisim becerileri gelismis, yorgunluk hissi azalmis, olumlu
diisiinen ve stresle basa cikabilen bireyler olurlar. Gelecekte saglikli yaslanirlar.
Cocuklar daha ilk yillarindan itibaren haraketli olmali, her giin orta siddette fiziksel
aktivite yapmalidirlar. Bu aktivite, kas kuvvetlendirme, kemik kuvvetlendirme,

denge ve germe egzersizleri icermelidir.

Duzenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarin ve genclerin saglikli biliylimesi ve gelismesi
istenmeyen aliskanliklardan korunmasi, sosyallesmesi ve yetigskinlik doneminde
karsilasabilecegi ¢esitli kronik hastaliklarin olusumunun engellenmesi yani sira; bu
hastaliklarin tedavisi ve tedavinin desteklenmesinde, yaslandiklarinda aktif bir
yaslilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda, bir baska deyisle tiim hayat boyunca
yasam Kkalitesinin artirllmasinda Onemli farklar yaratabilmektedir. Cocuk ve
ergenlerin benlik saygilarinin artmasina yardimei olmakta, biligsel performanslart ve
akademik basarilarinin yiikselmesine katki saglamaktadir. Sosyal uyum saglamasini

ve sosyal gevresinde kabul gorme oranmi arttirmaktadir (Ozmert, 2014 s.9-40).

5 ve 6 yas doneminde c¢ocuklarin dayanakliklari heniiz zayif olsa da
hareketlerindeki kontrol artmistir. El-g6z koordinasyonlar1 gelismeye baslamistir.
Biiyiik kas kontrolii hizlidir ve yer degistirme, denge hareketlerinde gelisme vardir.
Bireysel ve esli oyunlardan ¢ok zevk alirlar ve bu oyunlar1 yonergelere uyarak

dikkatle oynayabilirler. Bu donemde oOnerilen aktiviteler; “Sicrama, tutma ve

5



yuvarlama oyunlar1 ile buz pateni, jimnastik, kayak, atletizm, futbol, yizme ve judo
sporlaridir (Ozmert, 2014 5.9-40).

Calismanin bu boliimii, Yasar Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Lisans 4. Simif 6grencisi Damla Demir ve uzman
psikiyatr Basak Tokathioglu ile gergeklesen rdportajdan olugsmaktadir. Damla
Demir’in aym1 zamanda bale Ogretmeni olarak gorev aliyor olmasindan
kaynaklanarak ¢ocuklarda bale egitimini bir psikolog bakis agisiyla degerlendirme
yetisi, bu calismadaki réportaj kisminin kendisiyle gerceklestirilmesinin en biiyiik
nedeni olmustur. Basak Tokatlioglu da alaninda uzman bir doktor olarak bu

calismanin akademik temellere oturtulmasina yardimda bulunmustur.

Genel olarak bu yas grubunun motor becerileri, kogsma ve atlamada
vicut hareketleri denge icindedir. Kiigiik kas gelisimi ileri diizeydedir. Sosyal ve
duygusal uyumda gevresinden gordiigii davranislari taklit eder. Canli ve coskuludur,
kendisinden istenen seyleri yapamadiginda incinme yasayabilir, destege ve
motivasyona ihtiya¢ duyar. Bu yas grubu ¢ocuklar oyunla ve taklit yoluyla
ogrenirler. Dikkat suresi, ilgisini ¢ceken bir aktiviteyse 20-30 dakika surdurebilir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde en yiiksek denilebilecek bir yas olmamakla beraber
4-6 yas arasinda yaraticilik yiiksektir, sure¢ keyifliyse ¢ocuklarin verimliligi artar.
Kisa siirede sonug alacagi hedefler koymak motivasyonunu arttirabilir. B.Tokatlioglu
(kisisel iletisim 10.01.2017).

1.4.1. Sorular

ZEYNEP TANER: Bes ve alti yas grubu c¢ocuklarda klasik bale ile

saglanmasi beklenen psiko-motor beceriler nelerdir?

DAMLA DEMIR: Psiko-motor beceriler ‘hareket’ ile ilgili becerileri
kapsamaktadir. Her ¢ocuk heniiz anne karnindayken fiziksel olarak gelismeye baslar
ve bu fiziksel gelisme dogumundan sonra da siirekli olarak devam eder. Goz
kirpmak, nefes almak, kalp atig1 gibi organ hareketleri yasam boyu devam eden
refleksi hareketlerdir. Organlarin bilingli olarak kullanilabilme yetisi ise psiko-motor
beceriler olarak degerlendirilir. Yiriimek, kosmak, tek ayakistinde sekmek, resim
cizmek gibi eylemler psiko-motor becerileri kapsamaktadir. Psiko-motor gelisim

yasam boyu devam eden bir siiregtir. Psiko-motor becerileri kapsayan davranislar



zihin, duyu organlar1 ve kaslarin ortak c¢aligsmasi ve ile gelisir. Zihin, duyu organlari
ve kaslarin gelismesi demek psiko-motor becerilerin gelismesi anlamina gelmektedir.
Psiko-motor gelisim kii¢iik kas ve biiyiik kas gelisimi olmak iizere iki kisimda
incelenmektedir. Kiigiik kas gelisimi ayn1 zamanda ince psiko-motor beceriler olarak
adlandirilir. El ve ayagi kullanma ile ilgili becerileri igerir. Tutma, koparma, yirtma,
cizme, yuriime gibi hareketler ince psiko-motor becerilerdir. Biiyiik kas gelisimi ise
kaba psiko-motor beceriler olarak adlandirilir. Kaba psiko-motor beceriler viicudun
bir biitiin olarak dengeli bir sekilde kullanilabilmesi ile ilgili becerilerdir. Ornegin
ayakta durma, ziplama, takla atma gibi hareketler kaba psiko-motor becerilerinin
gelisimi ile ilgilidir.

Her yas grubunun farkli gelisim 6zellikleri vardir. 5-6 yas grubu cocuklarin
psiko-motor gelisimleri, ince ve kaba psiko-motor becerilerin gelisimi olmak Uzere
iki kisimda incelenebilir. Ortalama olarak saglikli bir ince psiko-motor gelisime
sahip bir gocuktan bazi rakamlari kopya edebilmesi, ismini kopya edebilmesi,
cevrede gordiigi cisimlerin resmini ¢izebilmesi, tanmabilir bir insan figlri
cizebilmesi, bir modele bakarak temel geometrik sekilleri ¢izebilmesi, kagit Gizerine
cizilmis temel geometrik sekilleri diizgiin bir sekilde kesebilmesi, bir kagidi dérde
katlayabilmesi beklenebilir. Yine saglikli bir kaba psiko-motor gelisime sahip bir
cocuktan (¢ tekerlekli bisiklete binebilme, 2-3 metre mesafe uzakliktaki bir hedefe
top atabilme, ritmik bir sekilde sekebilme, diismeden ©6ne dogru cift ayak ile
sigrayabilme, sozel yonlendirmelerle farkli hizlarda ylirliyebilme, miizikli dairesel
oyunlar oynayabilme, basit bir miizigin ritmine ayak uydurarak dans edebilme gibi
beceriler beklenebilir. Yine de her cocugun biricik oldugu ve beklenen yasta

beklenen becerilere sahip olamayabilecegi gz oniinde bulundurulmalidir.

Psiko-motor beceriler yapilan aktivitelerle desteklenebilir ve bu sekilde
becerilerin gelismesine katkida bulunabilir. Klasik bale egitimi de hem ince hem
kaba psiko-motor becerilerin gelisimde oldukga etkili bir egitimdir. 5-6 yaslar igin
klasik bale egitiminde yapilan egzersizler, oyunlar ve ritim ¢alismalari, ¢ocuklarin
hem zihinlerinin, hem duyu organlarinin, hem de kaslarmin gelisimi i¢in olumlu
etkiye sahiptir. Yapilan egzersizler sonucu ¢ocuklarin kas gelisimleri desteklenir. Bu
hem ince hem kaba psiko-motor becerileri igin faydalidir. Oyunlar ve ritim
caligmalar1 ise sozel yonlendirmeler igermektedir; bu yuzden gocuklarin zihinsel

gelisimlerini desteklemektedir.



ZEYNEP TANER: Bes ve alti yas cocuklarda klasik bale ile saglanmasi

beklenen duygusal gelisim ve olgunluk nedir?

DAMLA DEMIR: Duygu; bireyin g¢evresindeki cisimlere, kisilere veya
olaylara i¢ diinyasinda olusturdugu tepkiler olarak adlandirilabilir. Duygular belli
uyaranlara karsi, bireyin zihniyeti ve degerleri ile paralel bir sekilde tutarli olarak
ortaya c¢ikar. Bir tepki olarak duygu, kisilikle dogrudan iligkilidir. Cocuklar da ¢ok
kiiciik  yaslardan itibaren duygularmmi ve isteklerini c¢evreye yansitma
egilimindedirler. Okul 6ncesi donemde biitiin duygu tiirleri ortaya ¢ikmaya baslar.
Ancak oOfke, kiskanclik inat¢ilik bu donemde yogun bi¢imde karsimiza c¢ikar. Bu
donemde sozel becerilerin de yeteri kadar gelismemis olmasi sebebiyle cocuk ig¢
diinyasini, duygu ve isteklerini sézel olarak yeterli sekilde ifade edemeyebilirler ve
bu onlarin daha da hir¢inlasmalarina sebep olabilir; fakat i¢ diinyalarini davranislar
aracilifiyla yansitabilmektedirler. Cocukluk doéneminde yasanan duygusal gelisim
bireyin yetigkinlik donemindeki kisiliginin yap1 taslarini olusturur. Bu yilizden
cocugun duygusal gelisimini desteklemek, c¢ocugun duygularimi tanimasini
saglayacak aktiviteler yapmak, duygu ve isteklerini ifade edebildigi bir ortamda

biiyiimesini saglamak; saglikli bir duygusal gelisim i¢in olmazsa olmazlardir.

5-6 yas doneminde c¢ocuklar gdérev sorumlulugu kazanmistir. Bir gorevi
farkinda olarak yerine getirebilirler ve basarili olmanin 6nemini anlayabilirler. Bu
donemde ¢ocuga basarabilecegi gorevler verilerek sorumluluk bilinci gelistirilebilir.
Klasik bale egitimi de bu noktada etkili bir ekipman olabilir. Sinif ortamindaki
cocuk, ona verilen egzersiz hareketlerini yaparak, toplu oyunlarda katilim gostererek
bir anlamda hem 0&gretmenine hem kendine hem de simif arkadaslarma karsi
sorumluluklar1 oldugunu bilecek ve sorumluluk bilinci kazanacaktir. Ayn1 zamanda
bu yas doneminde cocuklar, anne-babalarindan ayrilma konusunda daha agiktirlar.
Kiiciik bir cocuktan bir bireye dogru ilerledikleri bu siireclerinde; c¢ocuklarin
ebeveynlerinden ayri bir seyler basardiklarini hissedebilmeleri, duygusal gelisimleri
icin 6nemli bir yere sahiptir. Klasik bale egitimi de cocuklarin bagimsiz olarak bir
seyler basarabildiklerini hissedebilmelerine olanak saglamaktadir. Ayni zamanda
klasik bale egitimi, bu donemde c¢ok Onemli bir yere sahip olan kurallara ayak
uydurabilme becerisini de sinif i¢indeki disiplini saglarken yeterli bicimde ¢ocuga

asilamaktadir.



Duygusal acgidan saglikli bir gelisim geciren c¢ocuklarda empati duygusu
gelisir, siddete egilim az olur ve davranis problemleriyle daha az karsilasilir.
Duygusal agidan saglikli bir yetiskinlikte ¢cocukluk donemindeki saglikli duygusal
gelisimin biiylik rolii vardir. Klasik bale egitimi de, bu baglamda duygusal gelisimi

destekleyici nitelikler tasimaktadir.
ZEYNEP TANER: Bes ve alt1 yas ¢ocuklar nasil 6grenir?

DAMLA DEMIR: Ogrenme, tekrar ve yasantilar sonucu zihinde ve
davraniglarda meydana gelen degisimdir. Her birey hayata gozlerini actigindan
itibaren c¢evresindeki uyaranlara tepki gostermeye ve bu yolla 6grenmeye baslar.
Deneme-yanilma yoluyla 6grenme, motor 6grenme, biligsel 6grenme, kosullanma
yoluyla 6grenme gibi farkli 6grenme tiirleri ve siirecleri bulunmaktadir. Her bireye
gore bu 6grenme tiirlerinin etkinligi farklilik gosterir. Bu durum ¢ocuklarda da ayni

sekildedir.

Her cocuk yeganedir ve her ¢ocuk kendine 6zgii bir 6grenme yontemi ve
kapasitesine sahiptir. Bu yiizden etkin bir sekilde 6grenme saglanmasi igin bir¢ok
farkli yontem vardir. Coklu zeka kuraminda da zeka, tek ve baskin bir yetenegi degil
de cesitli zeka alanlarimi ve farkli yetileri ifade eder. Bu yetiler; matematiksel-
mantiksal kapasite, gorsel-mekénsal kapasite, muziksel-ritmik (isitsel) kapasite,
bedensel-kinestetik kapasite, sosyal kapasite, kisisel (igsel) kapasite, dogaya iliskin

kapasite, sozel-dilsel kapasite olarak siralanabilir.

Tiim bunlarla birlikte, her yas doneminin kendine 06zgii etkili Ogretme
yontemleri mevcuttur. 5-6 yas dénemi ¢ocuklarinda 6grenme ortaminin oyun iginde
yaratilmasi etkin bir 6grenme ortami olusturulmasi i¢in 6nemli bir adimdir. Bu hem
cocuklarin gelisim diizeylerine gore bir egitim vermeyi kolaylastirir ve ¢ocugun
yasina bagli gerekli yeterliliklerin gelismesine katki saglar hem de ¢ocuklarin ileriki
yaslarinda 6grenmeyi sevmeleri i¢in saglikli bir ortam hazirlar. Bu yag donemindeki
cocuklar hareket ederek ve duyu organlarini kullanarak 6grenmeye daha yatkindir.
Duyu organlar devreye girdik¢e ¢ocuk i¢in 6grenme siireci daha kolay ve anlasilir
bir hal alir. Ayn1 zamanda 6grenilen bilginin kaliciligi da artar. Bu yas grubunda bir
diger bagvurulabilecek yol ise taklit ederek 6grenmedir. Bu yas grubunda ¢ocuklar
davranisi veya hareketi, sozel olarak ifadeden daha kisa siirede ve kolay bir sekilde
algilarlar. Taklit ederek 6grenme hem cocuk i¢in 6grenmeyi kolaylastirma hem de
cocukta gozlem yetenegini gelistirme agisindan énemli bir yere sahiptir.
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ZEYNEP TANER: Bes ve alt1 yas ¢ocuklarda dikkat siiresi ne kadardir?

DAMLA DEMIR: Cocuk dikkatini toplayabilmek icin zorlanmadan
algilayabildigi, ilgi cekici materyallere ve aktivitelere ihtiya¢c duyar. Etkili bir
O0grenme siireci yaratmanin bir énemli sonucu da ¢ocugun dikkatini olabilecek en
uzun silire boyunca saglayabilmektir. Cocugun duyu organlarini devreye sokmak,
cocuga yeterli hareket 6zgiirliigii sunmak, gorsel verilerden yararlanmak ¢ocugun
dikkatini toplayabilmesinde 6nemli yontemlerdir. Cocuk i¢in uygun bir 6grenme
siireci olusturulmazsa, ¢ocuk dikkatini toplamakta sorunlar yasar. Bununla birlikte ne
kadar etkili bir 6grenme ortami yaratilirsa yaratilsin her yas doneminin kendine 6zgii
dikkat siireleri vardir. Kiiciik yaslarda dikkat siireleri daha kisitliyken yas ilerledikce
dikkat siireleri de artmaktadir. 5 yasinda bir cocuk tek basina ilgisini ¢eken bir
etkinlikle 10-15 dakikasini gegirebilir, bununla birlikte ilgisini ¢eken bir gérev
verildiginde dikkatini 5-6 dakika gibi bir siire boyunca koruyabilir. Akranlartyla
birlikte katildigi grup etkinliklerinde dikkati dagilmadan 15-25 dakika vakit
gecirebilir. 6 yasinda bir cocuk ise ilgisini ¢eken bir etkinlikte dikkati dagilmadan
yaklasik olarak 30 dakikasini gegirebilir. D. Demir (kisisel iletisim, 19.12.2016)

1.5. 5-6 Yas Grubu Ogrenciler i¢in Bale Egitmenlerinin Rolii

Rol model, bir kisinin digerlerinin beklentisini karsilayacak sekilde
sergiledigi davranislarla olunabilir. Bu davraniglar yazilmamis kurallara baglhdir ve
Ogretmen olarak da egitmen dersi sirasinda Ogrencilerinden bazi yazilmamis
kurallara uymalarin1 isteyecektir. Bir O6gretmen zaman zaman farkli rollere
biiriinecektir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda bazen dert dinleyen bir anne, bazen
sirdag, bazen yol gosteren bir abla, kimi zaman hayranlikla izlenecek bir prima
balerina olacaktir. Bir egitmen, dgrencilerinden beklentilerini, kendi giiglii ve zayif

yanlarini1 bilmeli ve gergekgi bir ders plani izlemelidir (Dupree, 2015, s. 11)

1.6. Bale Derslerinde Kullamlabilecek Oyun Ornekleri Ve
Gerekli Malzemeler:

Bale derslerinde kullanilabilecek oyun drneklerine gegmeden once, sahnede
ya da derste kullanilan, dekor gibi sabit olmayan, hareket ettirilebilir esyalari

nitelendiren “Prop” teriminden bahsetmek yerinde olacaktir. Prop, ayr1 bir obje
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olarak, ornegin sandalye gibi, kullanilmasinin yani sira viicudun uzantisi olarak,
Ornegin esarp gibi, kullanilabilir. Bale derslerinde ve yaratici dans oyunlarinda
malzeme kullanimi dersi zenginlestirir ve hayal giicliniin daha fazla kullanilmasina

olanak saglar (Chen 2015, s.110).

Okul 6ncesi bale derslerinde, dersi desteklemek amaciyla kullanilmasi

Onerilen oyunlarin bazilar1 agagida sunulmaktadir:
1. Parca Ekleme Oyunu

Amaglar: Yonergede verilen viicut parcasini bulmak, o viicut pargasinin el
verdigi hareket kapasitesini kesfetmek, o viicut pargasini ¢esitli sekillerde

kullanabilmek, hareketleri hatirlayip arka arkaya icra edebilmek.
Sire: 10 dakika

Isleyis: Daire halinde oturulur. Ogretmen ogrencilere bas, kol, omuzlar,
bacaklar gibi viicut parcalarinin isimlerini sdyler ve viicudun diger taraflarini
oynatmadan bu parcalarin nasil hareket ettirebilecegini kesfetmelerini ister. Ilk
ogrenci buldugu hareketi dairenin iginde gosterir ve digerleri onu taklit ederler. ilk ii¢
ogrenci hareketlerini gosterdikten sonra ti¢ hareket birlestirilerek bir dans ciimlesi

olusturulur (Dupree 2003, s. 20).
2. Bebekleri Uyutma

Amaglar: Bacak arkasinda bulunan “hemstring” kaslarin1 uzatmak, esneme
hareketini yaparken bacaklar1 diiz tutmak ve ayaklar1 flex pozisyonunda muhafaza

etmek icin oyuncak araciligiyla esneme siiresini uzatmak.

Siire : 1 mizik pargasi

Isleyis: Ogrenciler derste yerdeki yerlerini alirlar.

Bacaklar 6ne diiz uzatilmis durumdadir. Tiim 6grencilerin ellerinde oyuncak
bebekleri vardir. Ayaklar flex yapilarak bebekler bacaklarin iistiine yatirilir.
Ayaklarin flex pozisyonu bozuldugu taktirde bebekler diisecektir, bu sebeple
pozisyonu muhafaza etmek 6nemlidir. Ogrenciler bebeklerini yatirip uyuturken 6ne

egilerek arka bacak kaslarini esnetirler. Miizik boyunca devam edilir. Miizik sonunda

bebekler kucaga alinir.
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3. Prenses Oyunu

Amaglar: Ogrencilerin yonergeleri takip etmeleri, mimik kullanabilmeleri ve

tim salonu kullanmalari.
Sure: 5 dakika

Isleyis: Ogrenciler yarim daire seklinde otururlar. Sinifin ortasinda bir ortii
vardir. Ismi soylenen Ogrenci sirasi geldiginde &gretmenin yanma gelerek bir
oyuncak hayvan bir de miizik aleti segecektir. Baz1 6grencilere, siras1 geldiginde, ne
segmesi istendigi hatirlatilmas1 gerekecektir, oyunun daha ilk asamasi yonergeyi
dinleyip uygulamak i¢in tasarlanmistir. Tiim &grenciler hayvanlarini sectikten sonra
sirayla Ortiiniin altina saklarlar. Tekrar yarim daire oturus pozisyonuna gegilir.
Ogretmen masalm ilk bdliimiinii anlatmaya baslar: “Bir zamanlar bir prenses varmis
(sinifinizda erkek Ogrenci varsa prens de eklemeyi unutmayiniz.) ve bu prenses
sabahlar1 uyaninca ormanda hayvanlarla oynama gitmeyi ¢ok severmis.” Bu bolimde
miizik esliginde uyanip hazirlanan prenses taklidi yapilmas: istenir. Ogretmen
anlatmaya devam eder: “Prenses ormana gittiginde hayvan arkadaslarin1 gérememis.
Magaralarin i¢ine bakmis, agaglarin tepelerine tirmanmis, agaglarin arasinda aramis
ama higbirini bulamamis.” Ogrenciler yonergeler dogrultusunda hayvanlari
artyormus gibi yaparlar. Salonun her yaninda asagi ve yukar1 uzanarak aramalari
konusunda cesaretlendirilirler. Masal devam eder: “Prenses tam umudunu
yitirecekken perinin sesini duyar, peri ona biiyiiciiniin hayvanlar1 sakladigin1 ve
ancak prensesler biiyliyli bozarlarsa ortaya ¢ikacaklarii sdyler. Biiyiiniin bozulmasi
icin sirastyla 4 pliés, 8 adim yana chassé¢, salonun etrafinda pas courus ve 4 tane 6ne
tendu yapilmasi gerekmektedir.” (Her bir hareket sayilarak miizik esliginde yapilir.
Hareket se¢imi 6gretmene birakilmistir) Hareketleri basariyla tamamlayan prensesler
Ortlinlin altindaki hayvanlarim1 alirlar ve hep birlikte biiyiilii ormanda dans etmeye

baslarlar (Meyer 2004, s.36).
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IKINCI BOLUM
YARATICI DANS, ORFF EGITIMI VE KLASIK BALE

2.1 Yaratic1 Dans

Okul oncesi ¢ocuklarin dikkat siireleri géz oniline alindiginda, i¢inde birgok
ayrint1 barindiran ve yapilandirilmis bir teknik 6grenme gerektiren bale derslerinde
Ogrencinin dikkatini uzun siire canli tutacak, eglenceli ve 6grenci merkezli bir yol
gerektigi goriilmektedir. Bes ve alti yas bale smiflarinin amaci, konsantrasyonun
daha uzun siire saglanabilecegi ve kas kuvvetinin balenin gerektirdigi teknigi
uygulamak i¢in yeterli oldugu ileriki yaglara hazirlik yapmaktir. Bu donem, bale ile
tanigiklik saglamak ve yaraticiligin gelismesi i¢in kullanilmalidir (Strzepek 2009

s.1).

Dans kuramcis1 Rudolf Laban hareketi inceleyerek dansi olusturan unsurlari
ortaya koymustur. Labana’a gore dans, vicut, alan, agirlik, zaman, akis farkindaligi
ve kisilerin mekan iginde birbirleriyle olan iligkilerinden olusmaktadir. Yaratici
dansin viicut pargalari, yon, paten, seviye, hiz, enerji ve hareket kaliteleri iizerine
kurulmug ogeleri Laban’in ¢alismasini temel alarak olusturulmustur. “Joyce’un A
Handbook For Dance in Education kitabinda dedigi gibi yaratici dansin amaci

hareket yoluyla iletisim kurmaktir”(Bergmann 1995 s.157).

Profesyonel dansta 6nemli olan ortaya ¢ikacak iiriindiir. Oysa bes ve alt1 yas
cocuklarda sirecin ¢ocuga kazandiracaklar1 onem tagimaktadir. Ulasilmas1 gereken
performans hedefinden ¢ok o hedefe giden siiregten cocugun zevk almasi
istenmektedir. Bu siire¢ ona duygularini ifade etmesini, hayal kurmasini, farkliliklara
saygl duymasini1 ve problem ¢ozme yetenegini 6gretecektir. Teknik, ancak viicudun
istenilen bir bicimde mekanik olarak hareket etmesini dgretir. Oysa yaratict dansta
ogrenci, Ogrenmesiyle ilgili karar mekanizmasina dahil olmakta, bale dersinin
kazandirmak istedigi bedensel yetenegi 6grenebilmek i¢in motive olmaktadir (Smith-

Autard 2002, s.6).

Hangi tiir dans olursa olsun, iyi dans etmenin yolu teknigi iyi 6grenmek,
izleyip analiz edebilmek ve dansi olusturan Ogeleri iyi tanimaktan gecer. Ancak
ondan sonra dans¢i/cocuk kendi ifadesini olusturabilir, aksi taktirde ezberlenmis dans
adimlarini icra etmekten Oteye gidemeyecektir (Gilbert 2015, s.4).
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Laban’in hareket analizlerine gore dans dort boliim iginde incelenebilir:
1-Viicut farkindaligi, viicut ne yapryor

2-Dinamikler, viicudun nasil hareket ettigi

3-Mekan farkindaligi, viicudun nereye gittigi

4-Diger dansgilarla iliskiler, viicut kiminle hareket ediyor (Carline, 2011, s.
30).

2.1.1 Vicudun Anatomik Kapasitesinin Taninmasi, Hareket
Cesitliliginin Kesfedilmesi

Basit psiko-motor beceriler klasik bale tekniginin gerektirdigi karmagik
hareketlerin yapilmasi i¢in temel olustururlar. Siiriinme, yuvarlanma, yiiriiylis, kosu,
atlama, ziplama, sigrama, sekme gibi hareketler zaten tiim ¢ocuklarin dogal olarak
yaptiklar1 hareketlerdir. Klasik bale, bu hareketlerin belli bir teknik icinde ¢esitlilik
icerisinde yapilmasindan olusur. Bu hareketlerin benzerlikleri, birbirlerinden
farkliliklar1 6grenci tarafindan anlagildigi zaman o6grenilmesi de daha kolay
olmaktadir. Hangi viicut parcasiyla, ne kadar kuvvet kullanilarak, ¢ikis ve bitiris
noktalarinda viicut agirligimin  nerede olacagt gibi  unsurlar hareketleri
olusturmaktadir. Bale tekniginin gereklerini yerine getirecek tim bu hareketlerin
yapilabilmesi de gii¢lii bir kas gelisimini beraberinde getirir (Gilbert 2015, s.87).
“Martha Graham in dedigi gibi, bir dans¢t inga etmek icin on yil gerekir” (Smith-
Autard 2002, s.15)

2.1.2 Dinamikler

Dansin dinamiklerini hareket kalitesi olarak adlandirmak miimkiindiir. Ayn1
dans adimini farkli dinamiklerle yapmak hareketin farkli goériinmesini boylelikle de
izleyiciye fakli hissettirilmesini saglar. Hareket kalitesini agirlik, zaman ve akis
belirler. Hareketi yaparken kullanilan kas kiitlesi, giiglii ve saglam olup gergin ve
kuvvetli kaslar gerektirebilecegi gibi daha narin ve yumusak devinimler saglamak
tizere ince uzun sekilde de olabilir. Giinliikk hayatimizda iki ugta hareket etmekten

cok, daha ortalama kas kuvveti gerektiren hareketler yapmaktay1z.
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Dans adimini yaparken o adimi belli bir siirede yapmamiz gerekir. Ayn
adimi farkli siirelerde yapmak da hareketin farklilasmasini saglar. Bazi hareketler
dogas1 geregi ani olmak zorunda olabilir, ziplamalar ya da pozlar gibi, hareketi
devamli ya da ani yapmanin se¢im olacagi hareketler de vardir. Yapilan se¢ime gore
hareketin icra edilmesi de gocukta gerekli kas gelisiminin olusmasina yardimci
olacaktir. Bazi ¢ocuklar daha hizli ve ani hareket etmeyi severler bazilartysa daha
yavas ve sakindir oysa klasik bale ya da baska dans olsun, sonugta hepsinden
sahnede aymi sekilde hareket etmeleri beklenmektedir. Dansin Ogelerini tanimak
koreografinin gerektirdigi dinamiklerle hareket etmek i¢in gereklidir. Bir hareket
yavas ama gii¢lii, devamli ve sert olabilecegi gibi hizli ve yumusak, kesik kesik ve
yumusak da olabilir. Ozellikle kontrast hareket kalitelerinin bir arada kullanilmasi

guclu kas kontroli ve farkindalik gerektirir (Carline 2011, s.32).

2.1.3. Mekan

Salonda, sahnede, sokakta ya da pistte dans ederken belli bir alan
kullanilmaktadir. Bu alan dansc¢inin kendi alan1 ve genel alan olarak iki boliimde
degerlendirilir. Dans eden kisi ve gruplarin, alan iginde nerede yer aldiklari, yer
degistirmeleri, olusturduklar1 sekiller belli yollar olusturmaktadir. Bu yollar
olusturulurken 6grencinin hem kisisel alaninin hem de digerleriyle paylastigi ortak
mekanin farkinda olmasi gerekmektedir. Kullanilan yonler, dansgilar arasindaki

gecisler dans adimlariyla birlestigi zaman uygulanmasi zor hale gelmektedir.

Kisisel alanimiz viicudumuzun kapladigi alan ve onun yakin cevresidir.
Koreografinin gereklerine ve dansin c¢esidine gore yakin g¢evrenin ne kadar yer
kapladig1 degisir. Genel olarak ifade etmek gerekirse kol ve bacaklarimizla uzanip

hi¢ kimseye degmedigimiz alandir.

Alan kullaniminda yo6nler ve seviyeden de bahsetmek gerekir. Dans edilen
alan U¢ boyutlu olarak ele alindiginda, yerden tavana, 6nden arkaya ve sagdan sola
tim alan iginde hareket etmek mumkundur. Alt, orta ve tst b6lim olarak seviyelere
ayrilir ve hareketler sirasinda seyirci yonii disindaki yonler de kullanilabilir. Bu alani
bir kup olarak hayal edip o kip icinde hareket edildiginin farkinda olmak gerekir.
Dansg1, diger danscilarla birlikte paylastigi alan1 kullanirken, ilerleyerek ya da yer
degistirerek yapilan hareketlerde gittigi her yere kendi kisisel alanin1 da tagimaktadir.
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Bu farkindaliga ulasmis Ogrenci koreografi esnasinda yerlesimde zorluk

cekmeyecektir.
2.1.4 Tliskiler

Dansta iligskilerden s6z ederken, dans¢inin mekanla, zamanla, diger
danscilarla ve kendi viicut parcalarinin birbirleriyle olan iligkilerinden s6z etmek
olasidir. Koreografideki nerede ve ne zaman sorularinin cevaplar1 danstaki iligkilerin
anlasilmasiyla verilebilir. Boylece tiim Ogrenciler ayni anda ve olmali gereken
cizgilerde dans edebilme yetisini kazanirlar. Grup ya da partnerli olarak yapilan

danslarda iligkiler daha fazla 6nem tasimaktadir (Purcell 1994, s.22).

Klasik balede solist olarak degil de grup olarak dans eden dansci
topluluguna “Corps de Ballet” ad1 verilir. Cambridge Dictionaries’e gore” Corps de
Ballet”, senkronize bir bigimde ve belli bir yerlesim igerisinde dans eden topluluga
verilen isimdir. Fransizca sozciik anlami1 olarak “corps” kelimesi viicut anlamindadir
ve dansgi toplulugunun tek bir viicutmusgasina dans etmesinden otiirii “Corps de

Ballet” denmektedir.

Dansin unsurlariin analiz edilmesi, klasik bale egitimi alan bir 6grencinin
dans adimlarint yapmaktan c¢ok dans etmesini saglayacaktir. “Duygularimizin
derinligini ifade ederken sanki ayda yiiriir gibiyim, icim piwr pwr, aklim bes karis
havada seklinde gibi, hareketleri tarif eden ifadeler kullaniriz. Bu da bize hareketin
duygularn ilk ifadesi oldugunu kanitlar.”” (Russel 1965, s.12)

2.2. Orff Egitimi Ve Okul Oncesi Bale Derslerinde Kullanim

Orff, ritim, miizik ve dans aracilifiyla ¢ocuklarin dogasinda var olan
elemanlart kullanarak 6grenmeyi tesvik eden, miizisyen Carl Orff ve dans¢1 Gunild
Keetman tarafindan gelistirilmis bir sistemdir. Amerikan Orff-Schulwerk Birligi’nin
resmi internet sitesinde acikladigi {izere tim cocuklarin bilingsizce yaptiklart oyun
oynama, taklit, deneyimleme ve kendini ifade etme yontemleriyle ¢ocuklar problem
¢ozmeye yatkin ve kendine giivenli bireyler olarak yetismektedirler. Konusma, sarki
sOyleme ve Orff enstriimanlari ile ¢alismalar yapilmaktadir. Dogag¢lama dans etmeye,
hareket etmeye ve ses c¢ikarmaya tesvik edilen ¢ocuklar, karsilastiklari sorunlara

yaratici ¢oziimler getirebilen yetiskinler olmaktadirlar (Anonim, 2017).
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Orff egitiminin temelinde tiim c¢ocuklarin basarili olmalar1 ilkesi
bulunmaktadir. Ritim duygusu ve miizik egitiminin, belirli zorlayict kurallar
olmaksizin “miizigin ilkel dili kullanilarak” ve Ogrenciye birey olarak deger verip

stirece dahil olmasi saglanarak verilmesi amaglanmaktadir (Long 2013, s.5).

Bu metodun en temel Ogesi, dans, miizik, konusma, dil, viicut, ve hareket
birlikteligidir. Bu temel dgeleri kullanarak, Orff metodu uygulandiginda, ¢ocukta
miizikal yonden gelisme saglanir. Aym1 zamanda bu gelismeyle birlikte, ¢ocukta
ogrenme disiplini, grup sorumlulugu alma, baskalari ile ¢alismay1 6grenme ve dikkat

becerilerinin gelistirilmesi saglanmaktadir.

Orff egitiminde ¢ocuga beden bilinci verilirken bir yandan da mekéan bilinciyle
bireyselligi bozmadan es ve grup olusturma bilinci desteklenir. Dogaglama yoluyla,
kesfederek, canlandirarak, hayal giiciinii kullanarak, kendini ifade etmeyi 6grenir.
Orff egitimine gbre s6z konusu sadece miizik egitimi degil insan yetistirmektir

(Can, 2011 s.1).

Amag, ne miizik dersinin gerektirdigi yetenegi olusturmak ne de bedensel
aktivite ile elde edilmek istenen yetilere kavusmak degil; ritim, mizik ve hareketlerle
ifade yetenegini gelistirmek, egitmen ve Ogrencideki yaratict yonii pekistirmektir.
Bale, miizik, hareket ve rol yapmay1 gerektiren kompleks bir sanat dalidir. Orff
egitimi geleneksel bale egitimiyle ¢ok farklidir ve bu farklilik, 6grenci odakli, sosyal
ogrenmeyi tesvik eden, yaratici bir egitim bi¢imi olmasidir. Ozellikle okul &ncesi
donemde c¢ocuklarin oyun ve taklit yontemiyle daha kolay &grendikleri
diistintildiiginde Orff egitiminin bale egitimi i¢inde yer almasinin, bale egitiminin
modern egitim anlayisiyla verilmesi agisindan ne kadar Onemli oldugu
anlasilmaktadir. Okul 6ncesi yas grubunda hikaye ve masallar 6nemli bir yer tutar.
Taklit etme, olay ve karakterleri canlandirma bale eserlerinde istenen rol yapma
yeteneginin gelismesini saglamaktadir. Orff calismalarinda bazen hareketten miizige
bazen de miizikten harekete varma yoluyla dogaclama ¢aligmalar1 yapilmakta ve bu
dogaglama c¢alismalarindan segilen hareketlerin sabitlenmesiyle dans cumleleri
olusturulmaktadir. Bu yontemle bireysel ve grup ¢alismasi 6grenilir ve okul oncesi
cocugunun dikkat siiresi diistiniildiigiinde konsantrasyon siiresinin daha uzun

tutulmasi saglanir (Kalyoncu, 2006, s. 58).
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Klasik bale egitiminin bes ve altt yas okul Oncesi ¢ocuklarda Ogretilme
biciminin geleneksel yontemden ¢ok daha eglenceli ve yaratict olmasi1 gereklidir.
Aksi taktirde 6grenci sikilip devam etmek istemeyecek ve gerekli teknik edinimlere
ulagsmasi zorlasacaktir. Yaratici bireylerde genellikle go6zlemlenen yetenekler
kendine giivenli, merakli, artistik ve estetik kaygilar tasiyan, yeni ve karmasik
seylere diiskiin kisiler olmalaridir. Bu 6zelliklerin kazandirilip gelistirilmesi Orff

egitimi ile miimkiin olabilir.

Okul 6ncesi doénemi bireylerdeki yaratici diisiincenin gelismesinde ¢ok dnemli bir
yere sahiptir. Giirgen (2006) “Miizik Egitiminde Yaraticilig1r Gelistiren Yontem ve
Yaklagimlar” adli caligmasinda miizik derslerinde ogrencilerin  yaraticiligim
gelistirebilecek ¢agdas yontem ve yaklasimlardan bahsetmistir. Bu yontem ve
yaklasimlarin ortak yonleri, ¢ocukta kazandirilmak istenen davramislari, miizigin
Ogelerini hissettirmeden oyunlastirarak kazandirmasi, algi, dikkat, bellek, hayal
giicll, 6zgiiven gibi zihinsel becerileri gelistirmesi, miizige aktif katilim saglamasi,
sosyal iletisim becerilerini gelistirmesi ve en 6nemlisi de yaraticilif1 gelistirmesidir

(Summak&Aydin, 2011, s. 373).

Yaraticilik uygun calismalarla gelistirilebilen bir yetidir. Bes ve alt1 yas gibi
erken 6grenme doneminde oyun ve miizigin yaraticiligin gelisimine énemli katkilar
bulunmaktadir. Ogrenmenin en hizli oldugu dénemlerde ¢ocuklara Orff egitimi gibi
cocuklarin yapmaktan halihazirda ¢ok hoslandiklar1 ritim tutma, sarki sOyleme ve
dans etme etkinliklerinin yaptirtlmast  ¢ocuklarda ¢ok yonli  gelisimi

desteklemektedir (Akyol&Aral&Sigirtmag, 2006, s. 3).

2.3. Klasik Bale

Ik ¢ikis noktas1 Ronesans donemi Italya’st olan Klasik Bale Fransizlarin
koreografik bir diizen ve teknik kurallar getirmesiyle gelismistir. Tiim Avrupa’da
hizli bir sekilde yayilmis ve en iyi ¢agina Fransiz Kral XIV. Louis zamaninda
ulagsmistir. Kral XIV.Louis de iyi bir dans¢1 oldugundan bale sanatina énem vermis,
o doneme kadar halk tarafindan icra edilen bu dansin profesyonellesmesini
saglamistir. Donemin iinlii bale 6gretmeni Pierre Beauchamps balenin temellerini

olusturan bes ayak pozisyonunu belirlemis ve 1661 yilinda Academie Royal de
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Danse kurulmustur. 18.ylizyila gelindigi zaman iinlii bale kuramcist Jean Georges
Noverre tarafindan balenin terminolojisi olusturulmus, kurallar1 belirlenmis ve
operadan bagimsiz olarak sadece bale olarak icra edilen bugiinkii formuna
kavugmustur. 17.yiizyilin sonlarina kadar baledeki kadin rolleri de erkekler
tarafindan oynanirken, bale gelistikce kostiimler hafiflemis, peruklar ¢ikmis ve point
shoes giyilmeye baslanmistir. Bale sanatininl8.ylizyilin ikinci yarisinda Rusya’ya
ulagsmasi oliimsiiz eserler yaratilmasina olanak saglamistir. En iyi bilinen eserler
arasinda yer alan Uyuyan Giizel, Findikkiran ve Kugu Golii baleleri Tchaikovsky
tarafindan bestelenmis, Maurius Petipa tarafindan koreografileri yapilmistir (Barber,

2012, s. 40-55).

Unlii bale dansgilari, bale okullarinin kurulmasma 6n ayak olmuslar ve gok
degerli Ogrenciler yetistirmislerdir. Bu dansgilardan Dame Ninette de Valois
(Turkiye’de Madam olarak anilmaktadir) 1926 yilinda Londra’da Koreografik
Sanatlar Akademisi’ni kurduktan sonra Wic-Wells Bale Toplulugunu, daha sonra
Kraliyet Bale Toplulugu adinmi alacak olan Saddler’s Well Bale Toplulugunu ve
giinlimiizde Birmingham Kraliyet Balesi adin1 tasiyan bale topluluklarin da kurucusu
olmustur. 1947 yilinda Tiirkiye’den aldig1 davetle Istanbul Yesilkdy’de ilk bale
okulunu ag¢mis, okul ¢ yil sonra Ankara’ya tasinarak Ankara Devlet

Konservatuvari’na baglanmistir.

Okul oOncesi bale egitiminin c¢ogunlugu konservatuarlarda degil, 6zel
kurslarda verilmektedir. BBC News’da Judith Burns tarafindan belirtildigi lizere ehil
olmayan bale egitmenleri, Kiiciik yaslarda yanlis tekniklerle, cocuklara zarar
verebilmektedir. Ozellikle erken yasta point shoe giydirilmeye kalkilmas1 ya da turn-
out pozisyonunun zorlanmasi sakatliklara sebep olabilmektedir. Ozellikle, kemik
gelisiminin heniliz tamamlanmamis oldugu, ¢cocuklarin olduk¢a esnek olduklart mini
bale yaslarinda egitmenlerin yeterliligi ¢cok 6nem tagimaktadir. Erken yastaki bale
egitiminde, teknik olarak ¢ocuga, uygun durus pozisyonunu kazandirmak ve ¢ocuga

balenin temellerini 6gretmek hedeflenmelidir (Burnes, 2015,s. 2).

2.3.1. Klasik Bale Terminolojisi

Klasik bale terminolojisi Fransiz bale kuramcist Jean Georges Noverre

tarafindan olusturulmustur ve tiim diinyada Fransizca olarak kullanilmaktadir. Okul
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oncesi bale siniflarinda temel pozisyonlar ve basit baslangig seviye teknik
Ogretilmekte oldugundan terminolojinin de kiiciik bir kismi kullanilmaktadir.
Asagida hazirlik siniflarinda  kullanilan  hareketlerin - Fransizca isimleri ve

aciklamalar1 yer almaktadir:

Point : Ayak parmak ucunun bilekten uzatilarak parmaklarin kivrilabilecegi

en uzun ve keskin sekilde ayaklarin gerilmesi anlamina gelir.

Flex : Ayak parmaklarinin bilekten geri c¢ekilerek bacakla bilek eklemine
fleksiyon yaptirilan harekettir. Bacaklar yerde olarak yapildiginda topuklarin yerden
kalkmas1 hedeflenir.

Bras bas : Kollarin, viicudun hafif 6niinde, yanlara ve asagiya dogru uzatilmis

halidir.

Préparation kol : Kollarin, oval bir bi¢imde, viicut 6niinde, asagida yer aldigi

pozisyondur.

Allong¢ : Kollarin, yukar1 dogru iki yana V seklinde olarak uzatilmis oldugu

pozisyondur.
Port de bras : Kol calismalarina verilen genel bir isimdir.

Plié : Cesitli ayak pozisyonlarinda diz kirma hareketidir. Ayn1 zamanda tiim
ziplama hareketlerinin baslangic ve bitisleri pli¢ ile olur. Hareket karakteri olarak

yumusak ve devamli bir harekettir.

Battement tendu : Viicut agirhigi, destek bacak dedigimiz sabit bacak
tizerindeyken diger bacagin diiz ve gergin bicimde yere uzatilmasi seklinde yapilan
harekettir. Ayak tam point olmalidir. 6. ya da 1. ayak pozisyon devant (6ne), seconde

(yana) ya da derriere (arkaya) olabilir.

Battement jeté : Battement tendu’deki prensiplerin gegerli oldugu ancak
bacagin yerden 10 cm kadar yukari uzatilmasi seklinde yapilan harekettir. Hareket
karakteri olarak sert ve keskin bir harekettir.

Degagés: Pozisyon degistirirken bacagin ayak point olacak sekilde ileri dogru
uzatilnmasi anlamindadir. Battement tendu’deki tiim hareket prensipleri gecerlidir.

Piqués : Battement jeté yapmis olan bacagin kisa ve ani harcketle parmak

ucunun yere degdirilip kaldirilmasiyla yapilan kiigiik ve hizli bir harekettir.
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Fondu: Fransizca kelime anlami erimek olan bu hareket, birinci asamada
destek bacagin pli¢ yapmasi ve ¢alisan bacagin coupé’ye gelmesi ile ikinci agsamada
ikisin de aym anda diiz pozisyona gelmesi ile One, yana ve arkaya dogru

yapilmaktadir.

Marche : Ayaklar point olarak 6. Ya da 1. Pozisyonda bacaklarin battement
tendu ile uzatilarak yapilan yiirliyilis hareketleridir.

Epolman : Basin iist beden ile birlikte kol ile ya da kolsuz olarak

kullanimidar.

Posé : Destek bacak olarak adlandirilan sabit bacak pli¢ hareketini yaparken

calisan bacagin battement tendu ile uzatilip gosterilmesi pozisyonuna verilen addir.

Temps lié : Battement tendu yaptiktan sonra viicut agirliginin ortaya alinarak
pli¢ yapilmasmi ve akabinde agirligin diger bacaga transfer edilmesini anlatan

harekettir.

Pass¢ : Calisan bacagin, destek bacak diz hizasina kadar dizden biikiilmek
suretiyle point olarak c¢ekildigi harekettir. Tek ayak iistiinde dengede durmayi
gerektirir. 6. Ya da 1. pozisyonda yapilabilir.

Relevé : Bacaklar diiz ve gergin durumdayken topuklarin havaya kalkmasi ile
parmak ucuna dogru yiikselme hareketidir. Tiim ayak parmaklar1 yerde kalacak

sekilde ve istenilen ayak pozisyonunda yapilabilir.

Port De Bras: Kollar ile yapilan hareketlerin buttndne verilen isimdir. 1. Ve
2. Port de Bras 5 ve 6 yaslarda 6gretilir. Daha zor olan kaliplar yas ve siif seviyesi

biiylidiikge dgretilecektir.

Sautés : Cesitli ayak pozisyonlarindan yapilan temel ziplama hareketleridir.
Yerde pli¢ ile baglayip havada bacaklarin gergin ve point olmasini gerektiren ve

tekrar yere inildiginde pli€ ile bitmesi gereken hareketlerdir.

Echappés: Ayaklarin 1. Ya da 5.pozisyondan baslayarak ziplayip oOnce
yerdeki pozisyonu havada gostermesi ve yere 2. Ya da 4. Pozisyona diismesiyle
yapilan, hareketin doniisiinde inilen pozisyondan baslangi¢c pozisyonuna doniilen

harekettir.

21



Pas courus : Iki bacak gergin ve relevé olarak baslayan, ilerleyerek yapilan ve
dizlerin kir-gek seklinde calistig1 hizli bir harekettir. Iki bacak birbirinden ayrilmadan

kii¢iik ve seri olarak yapilir.

Chassé : Iki bacagin gergin durumdan plié yapilmasiyla ve pile
durumundayken ilerlemesiyle yapilan bir harekettir. Genel olarak ziplamalardan 6nce

yerden kuvvet almak amaciyla kullanilir. Viicuda agirlik transferini 6gretir.

Gallop : Chassé ile baslayarak iki ayagin da yerden gergin bir sekilde

yiikselmesiyle yapilan ilerlemeli ziplama hareketidir.
Temps levé : Tek bacak iizerinde yapilan ziplama ¢esitlerinin genel adidir.

En face: Vucudun seyirci ( ya da ayna) yonune dogru baktigi durus bigimini

ifade eder.
Reverence : Derslerin baginda ve sonunda yapilan selam hareketidir.

(Danby,S 1993, s.14)
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UCUNCU BOLUM
OKUL ONCESI BALE EGITIiMi iICIN PROGRAM ORNEGI:
ROYAL ACADEMY OF DANCING

Bu bolim Royal Academy of Dancing’in Pre Primary ve Primary (Teknik
sinif Oncesi hazirlik siniflar1) programindan geviri yapilarak alinmistir. Program
haftada iki giin birer saat olarak ongoriilmiistiir. Asagida yer alan hareketler her ders
yapilacaktir. Baz1 hareketlerin alternatifleri de bulunmaktadir. Cesitlemeler egitmene

birakilmistir.

3.1 Pre-Primary (5 yas Sinifi) Programa:
1. Daire halinde kosma:

Ayaklar paralel 6. pozisyonda baslar. Kollar yanda serbest sekilde asagida

durmaktadir.

2 vurus hazirlik miizigi calar, 16 vurus relevé’de hayal giiciine birakilmig

istenilen sekilde kosulur.
Topuklar yere inerken kollar da tekrar agag: alinir.
2. Ayak egzersizleri:

Bacaklar 6ne kapali paralel sekilde uzatilmis olarak ve flex ayaklarla baslar.

Kollar yanda iist bedeni tasiyacak sekilde yana dogru uzatilmistir.

2 vurus hazirlik miizigi calar, 1.vurusta ayaklar point yapilir, 2.sayida flex

yapilir, ve 3 ile 16.vuruslarda ayni sekilde tekrar edilir.
3. Kivrilma ve streg:

Bacaklar one kapal1 paralel sekilde uzatilmis olarak ve point ayaklarla baslar.

Kollar yanda parmak uglar yere dokunacak sekilde uzatilmistir.

4 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1.vurusta hizli olarak dizler biikiilerek bacaklar
kollar ile yakalanir. 2 ve 4.vuruslarda bu pozisyonda tutulur. 5 ve 8. vuruslarda
yavasca bacaklar diizlestirilip kollar baslangi¢ pozisyonuna almir. Ug set tekrarlanar.

Son setin son vurusunda kollar genis 3.pozisyonda tutulur.
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4, Hassas Eller:

Bu egzersizde Ogrenciler, 0gretmenin tercihi iizerine, diz lstiinde ya da

bagdas kurmus olarak oturabilirler.
2 vurus hazirlik miizigi ¢alar.

Yildiz toplama, cigcek toplama, dikis dikme, deniz kabugu toplama ya da
meyve toplama imajlar1 kullanilabilir. Ogretmenin tercih edecegi ritme gére miizik

boyunca hareket sag ve sol el olarak tekrarlanir.
5. Keskin Eller:

Bu egzersizde Ogrenciler, 6gretmenin tercihi iizerine, diz istiinde ya da

bagdas kurmus olarak oturabilirler.
4 vurus hazirlik miizigi ¢alar.

Cadi eli, kar topu oynama ya da havai fisek eller seklinde imajlar
kullanilabilir. Ogretmenin tercih edecegi ritme gore miizik boyunca hareket sag ve

sol el olarak tekrarlanir.
6. Koseden Kosu:

Ogrenciler salonun arka sol kosesinde sira olurlar. Ayaklar 6.pozisyonda

kollar yanda asag1 sarkitilmis serbest pozisyondadir. Ellerinde esarp ya da ip tutarlar.

4 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 3.vuruslar arasinda 6.pozisyon relevé’de
kosarlar. Kollar serbestce kullanilir. 4. vurusta relevé’de beklerler ve topuklarini

indirirler. Kollar da asagi iner.
Not: Erkek 6grenciler ellerinde bayrak tagiyabilirler.
7. Demi Pliés:
Ortada, ayaklar 1.pozisyonda ¢izgi halinde yerlesirler. Eller beldedir.

4 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 6.vuruslar arasinda tic demi pliés yapilir. 7
ve 8.vurusta diiz bacak beklenir. Hareket iki set olarak tekrarlanir. Kollar yana asagi
indirilir.

8. Relevés :

Ortada, ayaklar 6. Pozisyonda ¢izgi halinde yerlesirler. Eller beldedir.
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2 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 6.vuruslar arasinda 3 relevés yapilir. 7 ve
8.vurusta diiz bacak beklenir. Ikinci sette 1 ve 4.vuruslar arasinda 2 relevés yapilir, 6
ve 7.vurusta 6grenci 6.pozisyon relevé’de kendi etrafinda doner. 8.vurusta baglangig

pozisyonuna donulir. Kollar yana asagi indirilir.
0. Point ve Kapat:
Ortada, ayaklar 1.pozisyonda ¢izgi halinde yerlesirler. Eller beldedir.

4 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1ve 3.vuruslar arasinda sag bacak ile 6ne 3 defa
gergin bacak point uzatilir, 4.vurusta ayaklar 1.pozisyona kapatilir. 5 ve 8.vuruslar
arasinda hareket sol bacak ile tekrarlanir. Tiim hareket iki set olarak yapilir. Kollar

yana agagi indirilir.
10. Diiz Bacak Yiiriiyiis:
Bu hareket saat yoniiniin tersine dogru ilerleyerek yapilir.
Ortada, ayaklar 1.pozisyonda ¢izgi halinde yerlesirler. Eller beldedir.

8 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 32 vurus boyunca her sayiya bir adim gelecek
sekilde bacaklar 6ne diiz ve point olarak uzatilmak suretiyle yiiriiniir. Hareket tekrar

1.pozisyonda biter. Kollar yana asagi indirilir.
11.  Relevé’de Yiiriiyiis:
Bu hareket saat yoniiniin tersine dogru ilerleyerek yapilir.
Ortada, ayaklar 6.pozisyonda ¢izgi halinde yerlesirler. Eller beldedir.

8 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 32 vurus boyunca her sayiya bir adim gelecek
sekilde bacaklar 6ne diiz ve point olarak uzatilmak suretiyle relevé’de yliriiniir.

Topuklar ayaklarin 1.pozisyonunda agagi iner. Kollar yana asagi indirilir.
12. Diz kirma ve Ziplama:
Ortada, ayaklar 6.pozisyonda yarim daire seklinde yerlesirler. Eller beldedir.

4 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 2. vurus boyunca plié yapilir. 3.vurusta
havaya, duz bacak ve ayaklar point olacak sekilde ziplanir. 4.vurusta yere
6.pozisyona inilir ve dizler diizeltilir. 5 ve 16. vuruslar arasinda hareket ii¢ set daha

tekrarlanir. Kollar yana asagi indirilir.
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13.  Yaylanma:
Ortada, ayaklar 6. pozisyonda yarim daire seklinde yerlesirler. Eller beldedir.

4 vurus hazirhk miizigi calar. 16 vurus boyunca her sayiya bir yaylanma
gelecek sekilde 16 tane diz kirma hareketi el ¢irpma ile eslikli olarak yapilir. Kollar

yana agagi indirilir.
14.  Alkis ve Adim:
Bu hareket saat yonunun tersine ilerleyerek yapilacaktir.

Ortada, ayaklar 6.pozisyonda daire halinde yerlesirler. Eller yanda serbest

sekilde durmaktadir.

4 vurus hazirlik miizigi calar. 1 ve 8. vuruslar arasinda her sayiya bir alkig

gelecek sekilde 8 alkis yapilir. Kollar yana asagr indirilir.
15. Releve’de Midilli (Poni) Adimlari:
Bu hareket saat yoniiniin tersine ilerleyerek yapilacaktir.

Ortada, ayaklar 6.pozisyonda daire halinde yerlesirler. Eller belde ya da

dizgin tutarmis gibi olabilir.

8 vurus hazirlik miizigi calar. 8.vurusta relevé’ye cikilir. 32 say1 boyunca her
saytya bir adim gelecek sekilde demi-point’de poni adimi yapilir. Kollar yana asag:
indirilir.

16.  Atlama Adima:

Bu hareket saat yoniiniin tersine ilerleyerek yapilacaktir.

Ortada, ayaklar 1.pozisyonda daire halinde yerlesirler. Eller beldedir.

4 vurus hazirlik miizigi ¢alar. Her sayiya bir hareket gelecek sekilde 16 tane

“skip” (atlama adimi) yapilir. Kollar yana asagi indirilir.
17. Grup Mim Calismast:

Smif 6gretmeni, asagida verilmis olan fikirlerden, miizik eslikli olarak,

istedigini kullanabilir.

Kirlarda piknik, sirk, deniz kenarinda bir giin, hayvanat bahgesinde bir gece,
palyacolar, buz pateni, futbol, binicilik ya da oyuncak diikkani.
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18. Midilli Kosusu:
Bu hareket saat yoniiniin tersine ilerleyerek yapilacaktir.

Ortada, ayaklar 6.pozisyonda daire halinde yerlesirler. Saat yonunin tersine

ilerlenecektir. Eller beldedir.

8 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 32 vurus boyunca her saytya bir hareket gelecek
sekilde 32 tane midilli adim1 yapilir. Ayaklar 6. pozisyonda biter. Hareket partnerli
olarak ya da grup halinde yapilabilir.

19.  Ritim:
Ortada, ayaklar 6.pozisyonda yarim daire halinde yerlesirler. Eller beldedir.

4 vurus hazirhik miizigi calar. Her sayiya cift alkis gelecek sekilde 16 sayi

boyunca ritim tutulur.
20.  Midilli Galop/A :
Bu hareket saat yoniiniin tersine ilerleyerek yapilacaktir.
Ortada, ayaklar 1.pozisyonda daire halinde yerlesirler. Eller beldedir.

4 vurus hazirlik miizigi ¢alar. Her sayiya bir galop gelecek sekilde 16 vurus
boyunca 16 adet galop hareketi yapilir. Hareket partnerli olarak ya da grup halinde
yapilabilir.

Midilli Galop/B (atlama ipi ile) :

Bu hareket saat yonlnuln tersine ilerleyerek ya da diyagonal ilerleyerek
koseden koseye yapilabilir. Ayaklar 6.pozisyonda salonun sol arka kosesinde

yerleserek baglanir.
4 vurug hazirlik miizigi ¢alar. 8 say1 boyunca ip atlayarak 8 adet galop yapilir.

A ya da B Gallop hareketinin hangisinin kullanilacagi egitmenin tercihine

brrakilmstir.
21. Hareket Kombinasyonlari:

Verilen dort farkli miizikle, egitmen, 6rneklerden birini kullanabilir ya da

kendi kombinasyonunu olusturabilir.
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Kombinasyon A:

Bu hareket partnerli olarak yapilacaktir. Ogrenciler ayaklarin 1.pozisyonda
yiizleri birbirlerine doniik olarak baslarlar. Kiz 6grenciler eteklerini tutmakta, erkek

ogrenciler de ellerinin bel hizasinda arkada kavusturmaktadirlar.
4 vurus hazirlik miizigi ¢alar.

1 ve 7.vuruslar arasinda ilk ¢ocuk digerinin sag§ omuzunun tarafindan atlama
adi ile arkadasinin etrafinda dolanir. 8.vurusta yiizli arkadasina doniik olarak kalir ve
el cirpar. 2.sekiz vurusta ayn seyi diger 6grenci tekrarlar. 3.sekizin ilk 4 vurusunda
aynaya dogru kosarlar ve sonraki 4 vurusta el ele tutusarak birbirlerine gore i
taraftan ellerini kaldirarak birer tur doénerler ve yiizleri aynaya doniik bitirirler.
4.sekizin ilk 4 vurusunda arkalarin1 doniip salonun arka tarafina dogru kosarlar,
sonraki 3 vurusta distan donerek 3 plié yaparak yiizleri birbirlerine dénuk olarak

kalirlar. Son vurusta el ¢irparlar.
Kombinasyon B:

Bu hareket partnerli olarak yapilacaktir. Ogrenciler ayaklarin 1.pozisyonda

yuzleri birbirlerine doniik olarak ve el ele tutusarak baslarlar.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 2.sayida aynaya dogru bir adim alip ayaklarin1 kapatirlar. 3ve 4.sayida
ayni hareketi tekrar ederler. 5 ve 8.sayilar arasinda hareketi ters yone tekrarlarlar. 7
say1 boyunca birbirlerinden uzaklasarak daire halinde 7 atlama adimi yaparlar.
8.sayida tekrar yiiz ylize ve ayaklar kapali olarak gelip el ¢irparlar. 1 ve 3.sayilarda
yiizleri aynaya (en face) doniik olarak relevé’de ve el ele tutusarak kosarlar. 8.sayida
topuklarini indirirler. 5 ve 8.sayilar arasinda 4 alkis yaparlar. Sonuncu sekizin ilk 7
sayis1 boyunca birbirlerinden uzaklasarak daire halinde 7 atlama adimi yaparlar.
8.sayida tekrar yiiz yiize ve ayaklar kapali olarak gelip el c¢irparlar. Atlama adimi
sirasinda kiz Ogrenciler eteklerini tutmakta, erkek ogrenciler de ellerinin bel

hizasinda arkada kavusturmaktadirlar.
Kombinasyon C:

Bu harekete ayaklar 6.pozisyonda daire halinde baslanir. Herkesin yiizi
dairenin i¢ine dogru bakacak sekilde yerlesirler. Tiim 6grencilerin boyunlarinda

kiiclik davullar asilidir ve ellerinde baget vardir.
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8 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 3.sayilar arasinda dairenin i¢ine dogru 3 adim atilir. 4.sayida ayaklar 6.
Pozisyona kapatilir. 5 ve 7.sayilar boyunca 3 defa davula vurulur. 8.sayida “es”
vardir. 2.sekizde ayn1 hareket dizisi tekrarlanir. 3.sekizin ilk 3 sayisinda sag taraftan
olmak suretiyle 3 plié ile doniiliir ve ylizleri dairenin disina bakacak sekilde kalirlar.
4.sayida “es” vardir. 5 ve 8.sayilar arasinda 3 plié yapilir. Son sekizde 7 sayi
boyunca, sag ayak ile baslanarak ve hareket baslangi¢ pozisyonunda bitecek sekilde,

ayni anda davula da vurularak 7 galop yapilir. 8.sayida “es” vardir.
Kombinasyon D:

Bu harekete ayaklar 1.pozisyonda daire halinde baslanir. Herkesin yiizii
dairenin i¢ine dogru bakacak sekilde yerlesirler. Kiz 6grenciler eteklerini tutmakta,

erkek 6grenciler de ellerinin bel hizasinda arkada kavusturmaktadirlar.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 3.sayilar boyunca 6ne dogru sag ayak ile 3 tane point ayak gergin bacak
uzatilir. 4.sayida 1.pozisyona kapatilir. 5 ve 8.sayilarda diger ayakla tekrar edilir.
2.sekizin ilk 4 sayisinda 1.grup ¢ocuklar 4 atlama adimi1 yapip ayaklarini 1.pozisyona
kaparlar. 5 ve 8. Sayilar arasinda 2.grup cocuklar ayni hareketi tekrar ederler.
3.sekizin ilk 4 sayisinda 4 alkis yapilir. 5 ve 8.sayilar arasinda yarim tur doniilerek
yiizler dairenin disina bakacak sekilde kalinir. 4.sekizin ilk 4 sayisinda 6grenciler 4
atlama adimi yaparlar. 5 ve 7.sayilar arasinda yarim tur donerek tekrar yiizleri

dairenin i¢ine doniik kalacak sekilde bitirirler. 8.sayida el sallarlar.

Ve Selam

3.2. Primary (6 Yas Sinifi) Programa:
1. Atlama Adimu:
Bu hareket saat yoniiniin tersine dogru ilerleyerek yapilacaktir.

Bu hareket partnerli olarak yapilacaktir. Ogrenciler ayaklar1 1.pozisyonda
olarak baglarlar. Kiz 6grenciler eteklerini tutmakta, erkek dgrenciler de ellerinin bel

hizasinda arkada kavusturmaktadirlar.

4 say1 hazirlik miizigi calar.
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1 ve 2.sayida 6ne degagé yapilir. 3 ve 4.sayilarda tutulur. Sonraki 32 sayi

boyunca her sayiya bir skip (atlama) gelecek sekilde 32 tane atlama adimi yapilir.
Avyaklar 1.pozisyonda biter. Kollar yanda asagiya dogru sarkitilir.
2. Ayak Egzersizleri:

Bu hareket yerde sira halinde oturarak yapilir. Kollar yanda yere dogru

uzatilmis olarak viicudu desteklemektedir.
4 say1 hazirlik miizigi galar.

l.sayida ayaklar yan yana olarak 6.pozisyonda One uzatilarak bagslanir ve
point yapilir. 2.sayida ayaklar flex yapilir. 3 ve 4.sayilarda ayn1 hareket tekrar edilir.
5 ve 7.sayilar arasinda ayaklar point yapilir ve beklenir. 8.sayida flex yapilir. Son

sekizde tim hareket tekrar edilir.
3. Bacak Egzersizleri:

Bu hareket yerde sira halinde oturarak yapilir. Kollar yanda yere dogru

uzatilmis olarak viicudu desteklemektedir.
4 say1 hazirlik miizigi galar.

Ayaklar yan yana olarak 1.pozisyonda 6ne uzatilir ve point yapilarak baslanir.
1 ve 2.sayida ayaklar dnce 6.pozisyona sonra tekrar 1.pozisyona gevrilir. 3 ve
4.sayilarda tekrar edilir. 5 ve 6.sayilarda sag ayak yerden kaldirilir ve indirilir. 7 ve

8.sayilarda sol ayak ile tekrar edilir. Son sekizde tiim hareket tekrarlanir.
4. El Egzersizleri:

Bu hareket yerde sira halinde oturarak yapilir. Kollar yanda yere dogru

uzatilmis olarak vicudu desteklemektedir.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 2.sayilarda eller bileklerden hafifge hareket ettirilir. Parmaklar uzun ve
aciktir. 3 ve 4.sayida hareket tekrar edilir. 5 ve 8.sayilar arasinda hareket daha biiyiik

olarak tekrar edilir. Son sekizde hareket tekrarlanir. Eller asag1 indirilir.
S. Eller ve Kollarin Uzatilmas: i¢in Egzersizler:

Bu hareket yerde sira halinde oturarak yapilir. Kollar yanda yere dogru

uzatilmis olarak viicudu desteklemektedir.
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2 say1 hazirlik miizigi ¢alar.

lve 2.sayida eller ve kollar 6ne ve asag1 dogru uzatilir. 3 ve 4.sayilarda daha
kuvvetli olarak tekrarlanir. 5 ve 8.sayilarda hareket tekrarlanir. Son sekizde tiim

hareket bastan yapilir. Eller dizlere dogru uzatilarak bitirilir.
6. 1.Port de Bras:

Hareket 1.pozison en face olarak ayakta ¢izgi halinde baglanir. Kollar yanda

asag1 dogru rahat bir pozisyonda uzatilmistir.

4 say1 hazirlik miizigi calar. 1 ve 2.sayida durulur 3 ve 4.sayida kollar nefes

ile bas bras’ya dogru acilir.

1 ve 2.sayilarda kollar hazirlik pozisyonundan algak 2.pozisyona dogru geger
ve baglangic pozisyonuna doner. 3 ve 4.sayilarda hareket tekrar edilir. 5 ve 6
sayilarda kollar 1.pozisyona getirilir ve beklenir. 7 ve 8.sayida kollar hazirlik

pozisyonuna indirilir ve tutulur. Son sekizde tim hareket tekrar edilir.
7. 2.Port de Bras:
Hareket 1.pozison en face olarak ayakta ¢izgi halinde baslanir. Eller beldedir.
6 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 3.sayilar arasinda sag kol avug i¢i yukar1 bakacak sekilde yana, One ve

asag1 dogru uzatilir. 4 ve 6.sayilar arasinda bele geri konur.

7 ve 12.sayilar arasinda hareket tekrar edilir. 1 ve 6. Sayilar arasinda sag
ayakla baslanarak one 1. Pozisyonda 6 adim atilir. 7.sayida ayaklar 1.pozisyona
kapatilir. 8.sayida ve sonraki sekizin ilk sayisinda tutulur. Kollar bas bras’ya

uzatilarak bitirilir.
8. Kos ve Dur:
Bu hareket salonun istenilen yoniine dogru ilerleyerek yapilacaktir.
Ayaklar 6.pozisyonda baglanir.

Kollar yanda asagi dogru serbestce uzatilmistir ve istenilen elde bir esarp

tutulmaktadir.

4 say1 hazirlik miizigi calar.1 ve 3.sayilar arsinda beklenir, 4.sayida relevé’ye

kalkilir. Kollar hafifce bas bras pozisyonundadir.
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1 ve 3.sayilar arasinda kosmaya baslanir. 4.sayida 6.pozisyon relevé’de
tutulur. 5 ve 8.sayilar ile sonraki sekizin ilk 4 sayis1 boyunca ayni hareket tekrarlanir.
5 ve 7.sayilar arasinda sagdan ya da soldan doniiliir. 8.sayida ayaklar 6.pozisyon
relevé’de tutulur. 6.pozisyon tam ayak olarak hareket bitirilir. Kollar yana asagi

indirilir. Erkek 6grenciler esarp yerine bayrak tutabilirler.

9. Salinim Hareketi:

Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baslanir. Kollar yanda asagi
dogru serbestce uzatilmistir. Sag elde esarp ya da bayrak tutulmaktadir. Her adimda
esarp ya da bayrak destek bacaga dogru el degitirecektir.

2 say1 hazirlik miizigi ¢alar.

l.sayida saga dogru, sol bacak diiz olacak sekilde adim alir. 2.sayida
hareket sola dogru tekrarlanir. 3.sayida saga dogru tekrar yapilir ve 4.sayida tutulur.
5 ve 8.sayilar arasinda soldan baslayarak hareket tekrarlanir. Son sekizde tim hareket

tekrarlanip 2 set olarak yapilir.
2. Yarim Plié:
Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baslanir. Eller beldedir.

2 say1 hazirlik miizigi calarken sag ayakla yana degagé alinip 2.pozisyona
gegcilir.
1 ve 6.sayilar arasinda 3 demi-pliés yapilir. 7 ve 8.sayilarda sag ayak 2.den

1.pozisyona degagé ile kapatilir. 1 ve 6 sayilar arasinda 3 demi-pliés yapilir. 7 ve 8

sayida tutulur. Kollar agsag1 yana dogru indirilir.
3. Point ve Kapat:

Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baslanir. Kiz O6grenciler

eteklerinin tutmakta, erkek 6grenciler ellerini bellerinde tutmaktadirlar.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 2.sayida sag ayak one fondu yapar ve destek bacak diiz olacak sekilde
kapatilir. 3 ve 4.sayilarda sol ayak ile tekrar edilir. 5.sayida sag ayak 6ne point olarak

uzatilir. 6.sayida ¢alisan bacak yerden kaldirilir ve 7.sayida devam eder. 8.sayida
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l.pozisyona kapatilir. Son sekizde diger ayakla tekrar edilir. Kollar asagi yana
indirilerek bitirilir.
4. Yird ve Point:

Bu hareket daire seklinde ve 6gretmenin tercihine gore saat yoniiniin tersine

dogru ilerleyerek ya da diyagonalde yapilacaktir.

Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baglanir. Kiz &grenciler

eteklerinin tutmakta, erkek 6grenciler ellerini bellerinde tutmaktadirlar.

4 say1 hazirlik miizigi calar. 1 ve 2.sayilarda sag ayak one degagé yaparak

baslar. 3 ve 4.sayilarda es vardir.

1 ve 3.sayilar arasinda 3 adim One yliriiniir. 4.sayida sol ayakla 6ne dege
yapilir. 5 ve 8. Sayilar arasinda diger ayakla tekrar edilir. Son sekizde tiim hareket
tekrarlanacaktir. Ayaklar 1.pozisyonda, kollar asag1 yana dogru sarkitilmis olarak

bitecektir.
S. Adim Kapat Adim Point:

Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baslanir. Kiz O6grenciler

eteklerinin tutmakta, erkek 6grenciler ellerini bellerinde tutmaktadirlar.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 2.sayilarda saga dogru bir adim alinir ve ayaklar 1.pozisyona kapatilir.
3.sayida tekrar saga dogru yapilir. 4.sayida sol ayak 6ne uzatilmis olarak kalinir. 5 ve
8.sayilar arasinda diger yone tekrar edilir. Son sekizde tiim hareket tekrarlanacaktir.

Ayaklar 1.pozisyonda, kollar agag1 yana dogru sarkitilmis olarak bitecektir.
6. Passés:

Ayaklar 6.pozisyonda en face olarak harekete baglanir. Kiz O6grenciler

eteklerinin tutmakta, erkek 6grenciler ellerini bellerinde tutmaktadirlar.
2 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 2.sayida sag bacak 6.pozisyon paralel passé’ye (retiré) cekilir ve ayaklar
6.pozisyona kapatilir. 3 ve 4.sayilarda sol bacak ile tekrarlanir. 5.sayida sag ayak
tekrar 6.pozisyon paralel retiré’ye c¢ekilir. 6.sayida tutulur. 7.sayida paralel
6.pozisyona kapatilir. 8.sayida tutulur. Son sekizde tiim hareket sol ayakla baslanarak

tekrarlanir. Kollar agag1 yana dogru sarkitilmis olarak bitecektir.
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7. Yurtyus:

Ayaklar 6.pozisyonda en face olarak harekete baslanir. Kollar bas bras

pozisyonundadir.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 2.sayilarda sag ayak ile one degagé yapilir. 3 ve 4.sayilarda tutulur.
Sonraki sekizin ilk 4 sayisinda sag ayak ile baglanarak 6ne 4 adim yiiriiniir. 5 ve
8.sayilar arasinda sag ayak ile baslanarak 6ne 8 hizli relevé adimla yiiriiniir. Son
sekizde tim hareket tekrarlanir. Topuklar asagi iner, kollar asagi yana dogru

sarkitilmis olarak bitecektir.
8. Ziplamalar:
Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baslanir. Eller beldedir.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 8.sayilar arasinda 8 ziplama hareketi yapilir. Bacaklar yerdeyken
1.pozisyon plié’de, havadayken 1.pozisyon turno ut olarak diiz, gergin ve point
pozisyonunda olaca ve tekrar yere indiginde 1.pozisyon pli¢ konumuna donecektir.

Kollar asag1 yana dogru sarkitilmig olarak bitecektir.
9. Echappés:
Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baslanir. Eller beldedir.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 4. Sayilar arasinda 1. pozisyonda 4 sautés yapilir. 5 ve 8. Sayilar
arasinda 2 pozisyona agip 1. Pozisyona kapatilarak 4 échappés yapilir. Son sekizde

tiim hareket tekrar edilir. Kollar asag1 yana dogru sarkitilmis olarak bitecektir.
10.  Uzun Point Bacaklar:

Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baslanir. Kiz 6grenciler

eteklerinin tutmakta, erkek 6grenciler ellerini bellerinde tutmaktadirlar.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 4.sayilar arasinda sag ayak ile 4 adet One uzun point bacak yapilir. 5 ve
8.sayilar arasinda sol bacak ile tekrar edilir. 1 ve 2.sayida sag bacakla 2 adet O6ne

uzun point bacak yapilir, 3 ve 4.sayida sol bacak ile tekrar edilir. 5 ve 8.sayilarda
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hareket tekrar edilir. Ayaklar 1.pozisyona kapatilir. Kollar asagi yana dogru

sarkitilmig olarak bitecektir.
11.  Gallop ve Point Bacaklar:

Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baslanir. Kiz 6grenciler

eteklerinin tutmakta, erkek 6grenciler ellerini bellerinde tutmaktadirlar.

4 say1 hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 2.sayisinda sag ayak yana degagé uzatilir, 3

ve 4.sayida tutulur.

1 ve 4.sayilar arasinda her sayiya bir tane gelecek sekilde sag yana 4 galop
yapilir. 5 ve 8. Sayilar arasinda sag-sol-sag-sol olmak Uzere 4 tane yanlara uzun point
bacaklar yapilir. Sonraki sekizde hareket diger tarafa yapilir. Son sekizde tim
hareket bagtan tekrar edilir. Ayaklar 1.pozisyona kapatilir. Kollar asag1 yana dogru

sarkitilmis olarak bitecektir.
12.  Donisler i¢in Bag Tutma (Go6zleri Odaklama) Egzersizi:
Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baslanir. Eller beldedir.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 2.sayilarda plié ile yapilir. “Ve”de bas saga doner, 3.sayida saga dogru
ceyrek doniisle ziplanir. 4.sayida dizler diizeltilir. 5 ve 16.sayilar arasinda hareket 3
defa daha tekrar edilerek tam tur tamamlanip baslangi¢ pozisyonuna gelinir. Hareket

sol taraftan da tekrarlanir. Kollar viicudun yaninda asagi indirilir.
13. Atlama ve Degistirme Adim

Ayaklar 1.pozisyonda salonun sol arka kosesinde yiliz aynaya doniik olarak
harekete baglanir. Kiz 6grenciler eteklerinin tutmakta, erkek Ogrenciler ellerini

bellerinde tutmaktadirlar.

4 say1 hazirlik miizigi calar. 1 ve 2.sayilarda sag ayak ile 6ne degagé yapilir.

3ve 4.sayilarda tutulur.

Ve 1 ile 8.sayilar arasinda 4 adet, sahnenin alt sag tarafina dogru diyagonal
olarak ayak degistirerek atlama adimi yapilir. 2.sekizde 8 adet sahnenin sag {ist
tarafina dogru degistirmeli atlama adim1 yapilarak hareket sahnenin sag iist tarafinda

bitirilir. Yiizler aynaya doniiktiir. Hareket diger taraftan baslanarak yapilabilir.
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14. Ritimli Adimlar:

Bu hareketin amaci, 1 vurusun {i¢ esit zamana bdliinmesinin (triole)
Ogretilmesidir.
Ritimli Adimlar I¢in Kombinasyon A:

Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baglanir. Kiz &grenciler

eteklerinin tutmakta, erkek 6grenciler ellerini bellerinde tutmaktadirlar.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 2.sayida sag ayak flex yapilarak kdse one dogru destek bacak pli¢ olacak
sekilde uzatilir (bu esnada iist beden de bacaga dogru sirt diiz olarak hafif¢ce egilir ve
diizelir.) ve tekrar 1.pozisyona kapanir. 3 ve 4.sayida sol ayak ile tekrarlanir. 5 ve
6.sayida sag tarafa dogru 2 alkis yapilir. 7 ve 8.sayilarda sol tarafa dogru 2 alkis

yapilir. Sonraki 3 sekiz boyunca hareket 3 defa tekrarlanir.
Ritimli Adimlar I¢in Kombinasyon B:

Ayaklar 1.pozisyonda en face olarak harekete baslanir. Kiz 6grenciler

eteklerinin tutmakta, erkek 6grenciler ellerini bellerinde tutmaktadirlar.
4 say1 hazirlik miizigi calar.

1 ve 2.sayida sag ayak flex yapilarak kose one dogru destek bacak pli¢ olacak
sekilde uzatilir (bu esnada iist beden de bacaga dogru sirt diiz olarak hafifce egilir ve
diizelir.) ve 3.sayida tekrar 1.pozisyona kapanir. 4 ve 6.sayilar arasinda hareket sol
bacakla tekrar edilir. 7 ve 9.sayilarda saga 3 alkis yapilir. 10 ve 12.sayilarda sola 3

alkis yapilir. Sonraki 1 ve 36.sayilar arasinda hareket 3 set daha tekrarlanir.

Bu iki hareket de partnerli olarak ayna seklinde, 6grenciler partnerleriyle

karsilikli olacak sekilde calisilabilir.
15. Dans:

Egitmen 8 sekiz siirecek miizik i¢in miifredattaki dansi kullanabilecegi gibi

kendisi de 6zgun koreografi yapabilir (Denby, 1993 s.20-36).
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DORDUNCU BOLUM

iZMIR'DE OZEL OGRETIM KURUMLARINDA OKUL ONCESI
COCUKLARDA KLASIK BALE MUFREDAT ONERISI

Mdfredat Onerisi, alaninda uzman egitmenler Tan Sagtiirk ve Zehra Nurieva
ile yapilan roportajlar sonucunda olusturulmustur. Program haftada iki glin birer saat
ve yilda otuz iki hafta olarak ongoriilmiistiir. Tiim hareketler sirasiyla 6grenilecek ve

her ders tekrarlanacaktir.

4.1.5 Yas / Hazirhk I Miifredat Programi

4.1.1 Yer Hareketleri:

Yer hareketleri hem viicudun 1sinmasina hem de daha sonra ayakta yapilacak
daha karmasik hareketlerin alt yapisinin olusturulmasina olanak saglar. Her derste

yapilacaktir.
1= Kurbaga: Metronom Hiz1 88

Ogrenci ayak tabanlar1 birbirine yapistirilmis, dizler yana acilmis olarak

oturmaktadir. Ayak bilekleri, elleri tarafindan kavranmus, sirt1 dik pozisyondadir.

2 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 32. vuruslar boyunca bacaklar, kasiklardan

hareket ettirmek suretiyle kiiciik hareketlerle dizden yere dogru sallanir.
2- Kurbaga’da Kapanma: Metronom Hizi1 82

Kurbaga pozisyonunda oturmaya devam ederken eller 6ne dogru uzatilarak

ist beden miimkiin oldugunca sirt diiz olacak sekilde bacaklarin iistiine egilir.

2 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 16. vuruslar arasinda bas, asagida yiiz,

ayaklara, 17 ve 32. vuruslar arasinda yiiz aynaya dogru bakarak beklenir.
3- Point/Flex: Metronom Hiz1 70

Bacaklar kapali ve 6ne uzatilmis olarak, iist beden dik sekilde oturulmaktadir.

Eller viicudun yaninda yere dogru uzatilmis, el parmak uglar1 yere dokunmaktadir.

2 vurus hazirlik miizigi calar. 1 ve 32. vuruglar arasinda her hareket 2 sayida

yapilmak tizere 16 adet point/flex yapilir.
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4- Amerikan: Metronom Hiz1 70

Ogrenci, bacaklar1 iki yana diiz olarak acilmis, dizleri gergin, topuklar

karstya bakacak sekilde oturmus, elleri belinde olarak oturmaktadir.

2 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 24. vuruslar arasinda her hareket 2 vurusta
yapilmak iizere 12 adet point/flex yapilir. Sonuncu sekizde kollar ve iist bedenle 6ne

dogru uzanilarak beklenir.
Miizik bittikten sonra baslangi¢ pozisyonuna gelinir.
5- Deniz Kiz1 ve Dalgig: Metronom Hizi1 76

Yiiziikoyun pozisyonda, bacaklar diiz ve kapali olarak, eller bel arkasinda

kavusturulmus bir sekilde yatarak baslanir.

2 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 24. vuruslar arasinda her hareket 2 vurusta
yapilmak tizere 12 defa omuzlar yerden kaldirilmak suretiyle yukar1 ve asagi olarak
iist beden yerden kaldirilip indirilir. Son 8 vurus boyunca yukaridaki pozisyonda
beklenir.

6- Arka kurbaga: Metronom Hizi 66

Yiiziikoyun pozisyonda, ayak tabanlar1 birbirine yapisik, dizler yana acik
olarak, kalca yerde olarak uzanilmistir. Kalga yerden kalkmadan topuklar da yere

degdirilmeye ¢alisilirken, eller ¢cene altinda rahat bir pozisyonda tutulur.

2 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 32. vuruslar boyunca ayni pozisyonda

beklenir.
7- Sepet : Metronom Hizi1 82

Ogrenci, yiiziikoyun pozisyonda eller yere dayanmis, omuzlar asagi

bastirilmis olarak arkada bacaklar uzun ve kapali pozisyonda uzanmastir.

2 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 2. vuruslarda bacaklar dizden bikilmek
suretiyle parmak uclar1 basa degdirilmeye ¢alisilir. Bu esnada bas da arkaya dogru
boyundan uzanacaktir. 3 ve 6. vuruslar arasinda o pozisyonda kalinir. 7 ve 8.

vuruslarda baglangic pozisyonuna gelinir. Hareket {i¢ set daha tekrarlanir.
8- Kol alistirmalart: Metronom Hiz1 76

Dizlerin iistiinde eller belde olarak oturularak baslanir.
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4 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 2. vuruslarda sag el yana, asag1 dogru bas
bras pozisyonuna dogru uzatilir. Bas ve gozler elin hareketini takip eder. 3 ve 4.
vuruslarda el tekrar bele gelir. 5 ve 8. vuruslarda hareket sol el ile tekrar edilir.
2.sekiz vurus boyunca ayni hareketler sag ve sol el olarak bu sefer yukar1 allongé
pozisyonuna uzatilarak yapilir. Sonraki sekiz vurusun 1 ve 2. vuruslarinda sag el bas
bras’ya, 3 ve 4. vuruslarda sol el bas bras’ya, 5 ve 6. vuruslarda sag el yukari
allongé’ye, 7 ve 8. vuruslarda sol el yukari allongé’ye uzatilir. Son sekiz vurusun 1
ve 4. vuruslar1 arasinda pozisyon tutulur. 5 ve 6. vuruslarda kollar bas bras’ya

indirilir. 7 ve 8.vuruslarda eller bele gelir.
9- Yerden Kalkis: Metronom Hizi 66
Ogrenciler dizleri {izerinde elleri bellerinde oturmaktadirlar.

4 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 2. vuruslarda popo yerden kaldirilarak
dizlerin dstiindeki pozisyona gelinir. 3 ve 4. vuruslarda sag ayak paralel
6.pozisyonda yere ¢izginin istiine konur. 5 ve 6. vuruslarda ¢izgideki ayak hig
kipirdamadan ayaga kalkilarak diger ayak da onun yanina 6.pozisyona konur. 7 ve 8.

vuruslarda pozisyonda beklenir.

Ayni hareket ayakta 6.pozisyondan yere oturma seklinde de ¢aligilir.

4.1.2 Orta Hareketlerti:

Yer hareketlerinden sonra ortada aynaya doniik olarak yapilan hareketlerdir.

[lk hareketten baglayarak, hareketler sirayla dgretilecek ve her ders tekrarlanacaktir.
1- 6. Pozisyon Plié: Metronom Hizi 64

Smif mevcuduna gore 6grenciler iki ¢izgi ilizerinde aynaya dogru “en face”

yerlesirler. Ayaklar 6.pozisyon kollar préparation pozisyonundadir.

4 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 2. vuruslarda kollar bas bras’ya agilir, 3 ve
4. vuruslarda eller bele konur. 1 ve 4. vuruslar arasinda demi plié yapilir, 5 ve 8.
vuruslar arasinda dizler diizelir. Ayni1 hareket 3 set olarak tekrarlanir. Sonuncu sekiz
vurusta Kollar 4 say1 bas bras agilip 4 vurus tekrar préparation pozisyonuna geri

doner.

Pli¢ hareketinin i¢ine farkli kol kullanimlari, alkis ile ritim ¢alismalar1 ya da

yerinde pas courus gibi hareketler eklenerek ¢esitli kombinasyonlar yaratilabilir.
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1- Kol Aligtirmalart: Metronom Hiz1 76
Hazirlik Lsmifta 6grenilecek kol pozisyonlart: Préparation, bas bras, allongé

Bu kol pozisyonlar1 ile olusturulacak kombinasyonlar calistirilacaktir.
Ogrencinin yas grubu nedeniyle kol ile ayn1 anda baska hareket yapmasi hareketin
gerektirdigi teknigi bozacagindan, olusturulacak kombinasyonda kol ve bacaklarin

ayr1 ayr ¢alistirilmasi gerekmektedir.
2- Relevé: Metronom Hiz1 70

Bu hareket dogru ayak yerlesiminin Ogretilmesi agisindan oncelikle barda

calistirilabilir.

Ayaklar 6.pozisyonda eller belde c¢izgi lizerinde baglanir. Her sayiya bir

hareket gelecek sekilde 16 vurus boyunca 8 relevé yapilir.

Ziplama hareketlerine gecilmeden O6nce gosteri ¢alismalarina hazirlik olmasi
acisindan ¢izgi iizerine yerlesim, iki ¢izginin yer degistirmesi, salona giris ¢ikislar ve
révérence (selam) hareketi de calistirlmalidir. Ortada yapilan bu hareketlere ek
olarak, orta hareketlerinin, yer degisimleri, ritim oyunlar1 ile cesitlendirildigi
oyunsak kombinasyonlar kullanilabilir.

3- Sauteés: Metronom Hiz1 76
Ayaklar 6.pozisyonda eller belde ¢izgi lizerinde baglanir.

4 vurus hazirlik miizigi ¢alar. 1 ve 2. vuruslar boyunca plié yapilir. 3. vurusta
ziplanir ve havada ayaklar point, dizler gergindir. 4 ve 6. vuruslarda tekrar plié
yapilir. 7 ve 8. vuruglarda dizler diizeltilerek baslangi¢ pozisyonuna gelinir. Hareket
dort set olarak tekrarlanir. Hareket diizgiin olarak 6grenildikten sonra arada dizler

diizeltilmeden ardisik olarak da yapilacaktir.

4.1.3. Kose Hareketleri:

Profesyonel bale egitimi i¢inde “Kose Hareketleri” olarak yer alan ve salonun
iist kosesinden alt kosesine dogru diyagonal olarak yapilan hareket cesitleri, yas
grubunun diyagonal ¢izgiyi anlamast zor oldugundan, salon yandan yana
kullanilacaktir. Hareketler, salonun bir yanindan diger yanina dogru, 6grenci aynaya

yan doniik olarak yapilacaktir.
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Tiim hayvan yliriiyiislerinde metronom hiz1 72 olacaktir.
1- Ay Yiiriiytist:

Ogrenciler salonun kenarinda yan yana tek sira halinde dururlar. Beklerken

ayaklar 6.pozisyonda eller belde olarak durulacaktir.

Siras1 gelen 6grenci iki eli yerde iki bacagi diiz olarak yere egilip miizigin
baslamasii bekler. Ogretmenin komutuyla 6nce sag el ve ayagmi sonra sol el ve
ayagini hareket ettirerek ilerlemeye baslar. Bacaklarin biikiilmemesine dikkat etmek
gerekir. Ilk dgrenci salonun diger tarafindaki ¢izgiye ulastiginda siradaki &grenci,

Ogretmenin komutu ile harekete baslar. Miizik devam eder.
2- Ay1 Ziplamast:

Ogrenciler salonun kenarinda yan yana tek sira halinde dururlar. Beklerken

ayaklar 6.pozisyonda eller belde olarak durulacaktir.

Siras1 gelen 6grenci iki eli yerde iki bacagi diiz olarak yere egilip miizigin
baslamasini1 bekler. Ogretmenin komutuyla dnce ellerini sonra iki bacagmi hareket
ettirerek 1ilerlemeye baglar. Hareket, bacaklar biikiilmeden kalcadan kaldirmak
suretiyle yapilmahdir. Ilk 6grenci salonun diger tarafindaki ¢izgiye ulastiginda

siradaki 6grenci 0gretmenin komutu ile harekete baslar. Miizik devam eder.
3- Tavsan Ziplamast:

Ogrenciler salonun kenarinda yan yana tek sira halinde dururlar. Beklerken

ayaklar 6.pozisyonda eller belde olarak durulacaktir.

Sirast gelen Ogrenci yere c¢Omelerek bekler. Miizik bagladiktan sonra
ogretmenin komutuyla yerden havaya dogru ziplayip kollarin1 yukar1 uzatacaktir.
Havada ayaklarin point yapilmasina dikkat edilir. ilk 6grenci salonun diger
tarafindaki ¢izgiye ulastiginda siradaki Ogrenci 0gretmenin komutu ile harekete

baglar. Miizik devam eder.
4- Tek Ayak Ustiinde Sekme: Metronom Hizi1 80

Ogrenciler salonun kenarinda yan yana tek sira halinde dururlar. Beklerken

ayaklar 6.pozisyonda eller belde olarak durulacaktir.

Siras1 gelen 6grenci 6gretmenin komutuyla harekete baslar. Ayna tarafindaki

ayak yerden kaldirilarak diger ayak iizerinde sekerek salonun diger tarafina gidilir.
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Yas grubu nedeniyle, tek ayagi lizerinde ziplayacak kadar giiclii olmayan 6grenciler

ellerinden tutularak desteklenmelidir.
Ayni1 hareket diger ayakla tekrarlanacaktir.
5- Pas Courus: Metronom Hiz1 80

Tiim yer degismeler ve ¢ogu ilerlemeler bu hareketle yapilacagindan teknik
lizerinde ¢ok durulmalidir. Ogrenciler yiiksek relevé’de seri bir sekilde, dizleri kir-
cek seklinde hizla calisarak hareket etmelidirler. Ogrencilere dikis makinasinin

calisma prensibi ornek verilebilir.

Salonun her yerine, istenilen mizikle kelebek kollar eklenerek ya da eller
belde olarak yapilacaktir. Pas courus ayn1 zamanda oyunlar i¢inde de yer alacaktir.

Oyunlar i¢inde yapilirken prop da kullanilabilir.

4.1.4. Oyunlar:

Ders akis1 iginde kullanilacak oyunlar, simifin dikkat siiresine gore
degerlendirilir. Bazi oyunlar, yerlesmeyi, ritim duygusunu, grup calismasini
ogretmek icin bazi oyunlar da dikkati dagilmak iizere, sikilmis 6grencinin ilgisini
cekmek icin kullanilacaktir. Oyunlar en ¢ok da, bale gibi belli bir formdaki,
yapilandirilmig, teknik bir dansi daha eglenceli Ogretmek ve  6grencilerin

yaraticiliklarini arttirmak i¢in gereklidir.

Orff sisteminin bale dersleri i¢inde kullanim1 genellikle ritim ¢aligmalar i¢in
olacaktir. Ogrencilerin miizigi dinleyip, sayr saymalarmi tesvik etmek amaciyla

sevimli Orff enstrimanlar1 da kullanilabilir.

Miifredat iginde Ornek olarak verilmis oyunlar, 6gretmenin hayal guciine
kalmis olarak genisletilip c¢esitlendirilebilir. Bazi derslerin tamami bir masal
cergevesinde yapilacagi gibi, bazi derslerde boyama kalemleri ve resimler de
kullanilacaktir. Bu yas grubunda onemli olan dersin, 6grencinin tekrar gelmek
isteyecegi kadar eglenceli ve ayni zamanda fiziksel olarak ilerleyecegi kadar

organize ve iyi planlanmis olmasidir.
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4.2. 6 Yas / Hazirhk II Miifredat Programm

Bu yas grubu i¢in hazirlanan miifredat programinda, Hazirlik I miifredatinda
var olan hareketlere yenilerinin eklenmesinin yani sira bazi hareketler de ayni
kalarak tempolar hizlandirilacak ya da daha karmasik kombinasyonlar iginde
verilecektir. Yas ile birlikte algmin artmis olmasi ve koordinasyonun gelismis
olmasindan dolayr metronom hizlar1 harekete gore 10 ile 20 metronom hizlanacaktir.
Bacaklar ile kollarin ayni1 anda c¢alismasi eklenecek, denge tutuslar1 ¢ogaltilacaktir.
Ders icginde kullanilacak oyun siireleri de azaltilarak kuralli bedensel g¢aligmalar

arttirtlacaktir.

4.2.1. Yer Hareketleri Ve Isinma:

Yer hareketleri hem viicudun 1sinmasina hem de daha sonra ayakta yapilacak
daha karmagsik hareketlerin alt yapisinin olusturulmasina olanak saglar. Her derste

yapilacaktir.

Hazirlk 1 miifredatinda agiklanan tim yer hareketlerinde tempolar
hizlanmistir. Bu hareketlere ildve edilecek alternatif ¢alismalar asagida

listelenmektedir:

1. Point / flex hareketinde sag ayak point sol ayak flex seklinde
alternatifli caligsmalar eklenecektir. En dehors ve en dedans olarak bilek ¢aligmasi
yapilacaktir.

2. Amerikan’da point/flex ¢aligsmasi alternatifli olarak yapilacaktir.

3. Denizkizi-dalgig calismasinda kollar artik bel arkasinda degil, 3.
pozisyonda tutularak yapilacaktir.

4. Arka kurbagada esneklik daha Onemsenecek ve port de bras da
eklenecektir.

5. Sepet bu yas grubunda sadece kirik bacakla degil, uzun bacakla da
yapilacaktir.

6. Kol alistirmalarina 1., 2. ve 3. pozisyon da eklenecektir.

7. Yerden kalkis artik 6. degil 1. pozisyon olarak calisilacaktir.
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4.2.2. Bar Hareketleri:

Bu yas grubunda Hazirlik I’den farkli olarak bar hareketleri de eklenecektir.
1- Plié ve Port de Bras:

1. ve 2. pozisyonda demi plié ayr olarak ¢alistirilabilecegi gibi port de bras
hareketleri ile de birlestirilebilir. Bas, épolman olmaksizin sadece profil olarak ve
cene asagl yukari eli takip edecek sekilde kullanilmalidir. Bas ile ayn1 anda bagka
hareketin birlestirilmesi viicut durusunu bozacagindan bas hareketleri tek basina

calistiritlmalidir. Daha sonra orta hareketlerinde bas-kol koordinasyonu 6gretilecektir.
Bar oniinde kollar préparation pozisyonunda beklenir.

4 vurus hazirlik miizigi calar. 1 ve 2. vuruslarda kollar bas bras’ya agilip
tekrar préparation’a kapanir. 3 ve 4. vuruslarda eller ¢apraz olarak bari tutar.

Dirseklerin yukarida olmasina 6zen gosterilmelidir.

4 vurus plié yapilir, 4 vurus tutulur, 4 vurus dizler dizeltilir, 4 vurus tutulur.
Hareket (¢ set tekrarlandiktan sonra son sekiz vurusun 1 ve 2. vuruslarinda bas saga
profil cevrilir, 3 ve 4. vuruslarinda karsiya geri doner. Aym hareket sola da

tekrarlanir. Kollar préparation pozisyonunda hareket bitirilir.
2- Relevé:

Bir yillik Hazirlik 1 egitiminin sonucunda fiziksel kapasitesi artmis olan

Ogrenci, kas kuvvetini daha uzun kullanabilmektedir.

Relevé hareketi daha uzun sayilarda ve sonunda bari1 birakmadan tutuslarla

birlikte verilmeli, aralarina pli¢ konularak adalenin rahatlamasi saglanmalidir.
3- Pas de Bourré Suivis:

Ayaklar 6.pozisyonda olarak bardan hafif destek alinip sag ve sola dogru
ilerlemeli olarak c¢alisilir. Ogrencilerin aralarindaki mesafeyi korumalarina ve

hareketi yiiksek relevé’de yapmalarina 6zen gosterilir.

4.2.3. Orta Hareketleri:

Yer hareketlerinden sonra ortada aynaya doniik olarak yapilan hareketlerdir.

[k hareketten baslayarak, hareketler sirayla dgretilecek ve her ders tekrarlanacaktir.
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1- Plié:
Ortadaki pli¢ caligmalari kol ve bas eklenerek minik kombinasyonlar seklinde
gelistirilecektir.

2- Kol Alistirmalari (Port de Bras):

Ogrenci heniiz bas ile kolu ayn1 anda koordine edemeyecegi i¢in bas ve kol
ayr1 ayr1 hareket ettirilecektir. Hazirlik IL.sinif seviyesinde yer alan préparation kol,
bas bras, 1., 2. ve 3. pozisyon kol c¢alismalar1 sirt kilidine dikkat edilerek
calistirilmalidir. Kollar ¢alisirken bacak ve {ist bedenin pozisyonunun bozulmamasi

icin hareket cok yavas olarak yapilacaktir.
3- Releve:

Relevé calismalar1 artik ortada, daha uzun tutuslarla ve yon degistirerek

yapilacaktir.

4- Passe:

6. pozisyon ayaklardan retiré passé¢ 0gretilecektir. Hareket ritim oyunlari, yer
degistirmeler ve ilerlemelerle zenginlestirilmelidir.

5- Battement Tendu ve Temps Lié:

Battement tendu second (yana) ve temps lié hareketi koreografiler icin gerekli
oldugundan teknik I. sinifta temizlenmek iizere, teknik sinifa hazirlik olarak

verilecektir. Bu sebeple heniiz bar ¢alismalarinda yer almayacaktir.
6- Sautes:

1. pozisyon sauté hareketi arada dizler diizeltilerek yapilmaldir. Seri

ziplamalar hentiiz bu yas grubu i¢in uygun degildir.

4.2.4. Kose Hareketleri:

Profesyonel bale egitimi icinde “Kose Hareketleri” olarak yer alan ve salonun
iist kosesinden alt kosesine dogru diyagonal olarak yapilan hareket cesitleri, yas
grubunun diyagonal ¢izgiyi anlamasi zor oldugundan, salon yandan yana
kullanilacaktir. Hareketler, salonun bir yanindan diger yanina dogru, 6grenci aynaya

yan doniik olarak yapilacaktir.
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1. Pas Courus :

Hazirlik 1.sinifta oldugu gibi tiim yonlere caligilacaktir. Bu seviyede 6grenci

hareketi hazirlik I.sinifta yaptigindan daha iy1 yapabilmektedir.

2- Yiirliylis ve posé:

l.pozisyondan one dogru point bacaklar ile ilerlenir. Teknik I.sinifta
battement tendu devant (6ne) Ogretileceginden, bu seviyede gerekli teknik tizerinde

fazla durulmayacaktir.
3- Esli caligmalar ve Oyunlar:

Bu seviyede kullanilacak oyunlar daha ¢ok kombinasyonlar igindeki
cesitlendirmeler ve esli calismalar ile olacaktir. Dikkat siiresi uzayan Ogrenci,
hareketin gerektirdigi teknigi uygulamaya calisirken ayni1 zamanda ritim ve sayilarla,
yonlerle ilgili zorluklar1, bulmaca ¢6zmenin zevki i¢inde yerine getirecektir. Hazirlik
2.s1n1f bir yas sonra teknik sinifa hazirlik olacagindan ders isleyisi bu sinifta Hazirlik
I’den daha yapilandirilmis olacaktir (Tan Sagtiirk, Zehra Nurieva kisisel iletisim, 6
Ocak 2017).
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SONUC

Klasik bale egitimi, profesyonel anlamda, sadece spesifik olarak belirlenmis
viicut yapisinda olan kisiler i¢in uygundur. Anatomik olarak uygun olmayan
vicutlarda, hem teknigin icra edilmesi miimkiin olmamakta hem de sakatliklara
sebep olmaktadir. Hobi olarak bale yapan 6grenciler i¢in, 6grencinin viicut yapisinin

el verdigi 6l¢iide teknigin tatbikinin yapilmasina dikkat edilmelidir.

Okul oncesi bes ve alti yas grubuna hitap edecek olan miifredatin ve
egitmenin, teknik uygulama ve psikolojik yaklasim acisindan 6zel olarak donaniml
olmas1 gerekmektedir. Tirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’ndan onayli okul 6ncesi
bale miifredat programi bulunmamaktadir. Ozel kurslar ve anaokullarinda verilen

klasik bale egitiminin standartlar1 yoktur.

Bu c¢alisma, bes ve altt yasin 0grenme sekilleri ve ihtiyaglarina gore
planlanmis, klasik bale tekniklerine hazirlik igeren, yaratici bir programdir. Bu
miifredat programi, dersi verecek 0gretmenin egitim programi ile birlestirilmelidir.
Program, 6grencinin ileriki yaslarda devam etmek isteyecegi kadar eglenceli, bale
gibi yapilandirilmis bir teknigi ilging kilabilecek kadar yaratici ve tiim viicut
yapilarinda kullanilabilmek iizere tasarlanmistir. Program hazirlanirken, Ingiltere’de
Royal Academy of Dancing’de uygulanan program incelenerek s6z konusu yas

grubundaki ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaclar1 gdzetilmistir.

Ogrenme sureci teknik ve psikolojik olarak ele alinmistir ve veli-aile-gocuk
ticgeninde tiim beklentileri karsilamasi diistiniilmiistiir. Bale egitimi, uzun soluklu bir
egitimdir ve sonuglar1 da uzun vadede almabilmektedir. Ogrencinin akademik
yasamia da katki saglayacak disiplinin, 6z giivenin olusmasina katki saglar.
Ogrencilere zamanlarmi iyi kullanmay, ekip calismasini, yaratici ¢dziimler iiretmeyi,
stresle bas edebilmeyi o0gretir. Cok calisip karsiligini almanin keyfini yasatir. Bale
teknigini uygulayabilmek igin gerekli olan koordinasyon, egitim ve is hayatinda

kolaylik saglayacak olan, ayn1 anda ¢oklu gérevlerde caligmay1 pekistirir.

Cocuklarin 6grenmeye en agik olduklar: alt1 yas dncesi siirecte verilecek olan
bu zorlu egitim hassasiyetle ele alinmali, hirsh velilerin gosteri ve gosteris istekleri
ticari kaygilarla diistintilmemeli, ¢cocuklar icin en iyi ve uygun olan program bilincli

bir sekilde uygulanmalidir. Alaninda uzman egitmenler Tan Sagtiirk ve Zehra
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Nurieva ile yapilan kisisel goriigmeler sonucu, ulasilmasi varsayilan hedef program,
psikolog aday1 ve ayn1 zamanda bale 6gretmeni olan Damla Demir ile pekistirilerek
son haline getirilmistir. Bu isi severek yapan tiim bale kurumlarinin ve
Ogretmenlerinin yararlanabilmeleri i¢in bu program, Talim Terbiye Kurulu’ndan
gecirilerek Milli Egitim Bakanliginca onaylanmasi ve kullanima agilmasi igin gerekli

calisma yliriitiilecektir.
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